Anamnese

Tipps aus der Praxis
“Hormon
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Anamnese in der Praxis

= vom Symptom zur Therapie
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Frauen kommen mit einem gestorten Wohlbefinden

AuBern kann sich das als:

Angst * Unklaren Gelenkproblemen
innerer Unruhe e Zyklusstdrungen
Reizbarkeit * Brustbeschwerden
Stimmungsschwankungen * Hitzewallungen

Wassereinlagerungen im Gewebe ¢ Libidostorungen
kalte Hande und FulRe * Migrane und Kopfschmerzen

Kinderwunsch ¢ Haarausfall

- Hinweise auch auf hormonelle stbalance!
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Wie fangt man an?
Fragebogen
versenden | Anamnese
. vor Ort
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Was ist wichtig?

Ganzheitliche Begleitung auf allen Ebenen
Erfahrungswerte
Puzzletelle‘# Zahnrider

% Eid o :O
Anamnesetechniken
Ganzheitliche / Untersuchun
gsmethoden N .
Fallaufnahme |~ - ‘ Therapiekonzeption ‘
Labordiagnostik

—_—
/ \ \\ Aktenstudium Ganzheitlicher Ansatz

Energetisch

Feinstofflich
Kérper Geist Seele Grobstofflich
Soma Psyche Psyche 3 manuell
Kognition Emotion =
MARKT
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Gynakologische Anamnese
Status erfassen
fruchtbare
Lebensphase
~~ Wechseljahre
~ Postmenopause
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Wichtig in der Frauenheilkunde

Dokumentation:
* Letzter Besuch beim Hausarzt ggf. Facharzte

* des letzten gynakologischen Checks - inkl. Sonografie

Ist der gyndkologische Besuch ldnger als 12 Monte her:

- Check VOR Verordnung von bioidentischen Hormonen

-
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Wichtig fiir eine gute Compliance:
-> exakte Klarung des konkreten Behandlungsauftrags VORAB

,Wie soll es sein, wenn unsere

Behandlung beendet ist ? “ » Also es soll mir rundum
gut gehen!”

Beschwerden und Belastungsstufen/Skalierungen 10 = schlimm und 0 = weg

Aufklaren, was in welcher Reihenfolge wichtig und sinnvoll ist
- bei Diagnostik und Therapie
So lange kldren, bis der Auftrag deutlich wird und dann ggf. Etappen planen!

——
—
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Gynadkologische Anamnese

Menarche
e Zeitpunkt

* Beschwerden

Ausleitung der

. hormonellen Kontrazeption
Hormonelle Verhiitung? Konzept Hormatrix N *

- Praparate/Wirkstoffe erfragen 2ngepasst an den Wirkstoff:
Beratung zu Verhiitungsmethoden i ([
Andere Verhitung?

*siehe Vortrag Zyklusstorunge

>

1
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siehe auch: Vortrag Zyklusstérungen




Wirkung der hormonellen Kontrazeptiva

Ethinylestradiol = Estrogen — Rezeptor-Agonist

- Bindung an den Estrogen-Rezeptor vermittelt negatives Feedback an
Hypothalamus und Hypophyse

- Geringerer First-Pass-Effekt als Estradiol = hdhere Bioverfligbarkeit

Progestine = Progesteron — Rezeptor-Agonisten

Ausnahme Ulipristalacetat = SPRM (selektiver Progesteron-Rezeptor-Modulator)
- Abkémmlinge vom natirlichen (Nor-)Testosteron und Progesteron

- antidstrogene, ,gestagene” und meist auch androgene Wirkung

- Halbwertszeit: 30 — 40 Stunden

-
——
—
——
—
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Vaginalring — Etonogestrel & Ethinylestradiol

Der Vaginalring ist (k)eine Alternative
zur Pille.

Vom Prinzip her ersetzt er eine ganze
Keine direkte Leberpassage

Kein First pass - Entgiftungs-Effekt

Wirkung und Nebenwirkungen sind > Héheres Thromboserisiko
identisch mit der Pille.

Einziger ,Vorteil“:

MARKT
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Verhiitungspflaster vielleicht?

EVRA® 203 Mikrogramm/24 Stunden + 33,9

Mikrogramm/24 Stunden transdermales
Pflaster

Norelgestromin/Ethinylestradiol

pflaster am riskantesten

Verhitungs

Antibabypillen. Am wahrscheinlichsten ist das Eintreten

M . . .
as“eTi\n, so die danische Studie. Das erhohte Thromboserist

Andererseits gl Ostr
pflaster ins Blut gelangen. Auch letzteres kann die Bildu
seln begtinstigen.
Tipp: Verhiitungs
zu empfehlen. Sie S
nicht schaffen, taglich zuver

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)

i a a U Verhutungs-
nis der Danen fallt ernucht_ernd aus. Sowohl das
Dags‘::czgreak\)l;auch der Vaginalring erwiesen sich als noch riskanter als

verhttungspflaster, das hierzulgnde unter
demngﬁktl?gnar von 10 ogog Anwenderinnen konnen pro Jahr petroffen

i hangen.
i ngesetzten Gestagen Norelgestromin zusammen €
et 'gbt es Hinweise darauf, dass hohe Ostrogenmengen tiber das

pflaster sind wegen des hohen Thromboserisikos picht

n. Sie sollten Sie nur dann in Erwagung ziehen, wenn Sie es
\assig die Pille einzunehmen.

einer Thrombose
dem Namen Evra

ko konnte mit dem

ng von Blutgerinn-
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i Déﬂ\s on-pregnant women aged 15-49 (n=1 626 158), free of previous thrombotic disease
ere followed from 2001 to 2010.

Main outcome measures Incidence rate of venous thrombosis in users of transdermal, vaginal, intrauterine,
or subcutaneous hormonal contraception, relative risk of venous thrombosis compared with non-users, and
rate ratios of venous thrombosis in current users of non-oral products compared with the standard reference
oral contraceptive with levonorgestrel and 30-40 ug oestrogen. Diagnoses were confirmed by at least four
weeks of anticoagulation therapy after the diagnosis.

Results Within 9 Vaglnalring:
recorded, of whid das 6,5 — fache erhoht zu Frauen, die nicht hormonell

confirmed event{ verhiten. In einem Jah
. rerk
after adjustment] ranken 78 Frauen von 100.000.

users of transdef| V .

vaginal ring was erhUtungspﬂaSter:

events. The relaf 9? von 100.000 Frauen erkranken pro Jahr! Damit ist das
thosewho used| Risiko um das ca. 8-fache erhéht zu Frauen, die nicht

contraceptives hormonell verh[]ten.

transdermal pat

Conclusion Women who use transdermal patches or vaginal rings for contraception have a 7.9 and 6.5 times
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Informelle Beratungen alternativen Kontrazeptionen

Hormonfrei verhiiten

Diaphragmen Cervixkappen

IUB/Ball
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Blutungsmuster o e
* Schmierblutungen E
* PMS

* Spotting

Gynakologische Anamnese - Zyklus

ZykIusabIéiufe: siehe auch: Vortrag Zyklusstérungen

Zykluslange (1. Tag der Blutung = ZT1)

Starke der Menstruation — Menstruationshygiene
Menstruationsschmerzen (wie, wo, wann)
Begleiterscheinungen, wie z.B. PMS-Beschwerden

Ovulationsgefiihl

“Stotterblutung” JE—

Al
il

Zyklus beobachten lassen!
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Zwischenblutungen ?

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)

Zeitpunkt Hinweise Hinweise
. Estrogenmangel in der ..
Ovulationsblutung . FSH und LH Stérungen
Zyklusmitte
Pramenstruelle Blutung GKS Lutealschwiche
2.ZH Estrogenmangel
Postmenstruelle Estrogenmangel “
Blutungen Lutealpersistenz cEZREsRIRTE
Weitere Geplatzte Ovarialzyste | Maligne Erkrankungen
Zwischenblutungen Nidationsblutung Infektionen
MARKT
APOTHEKE
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Menstruation ?

Dauer Intensitat Mogliche Ursache
4-6 Tage normal lb
Oft hormonelle .
.. . Lutealschwiche
kiirzer Unterfunktion Estrozenmangel
Oft Intensitdt schwéacher g g
Verldngerte Blutungszeit .
g 5 Estrogendominanz
Progesteronmangel

Menorrhagie

Langer als 6 Tage

Hohes Endometrium
Intensitdt normal bis starker

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Menstruation — Farben ?

Rosarot Kraftiges Dunkelrot Braun Fleischwasser
Hellrot Blutrot farbig
Niedrige eher hohere
. > 2 . . 5
Estradlqlsplegel. l‘ Estradiolspiegel? Normal EZAVE
Geringes Hohes Entziindungen
Endometrium Endometrium
durch
Mangell.t.ernahrung gute Beginnende Iangsamt?re
Diaten? ) Blutung sieht |
. Lage Wechseljahre? o
Anorexie? man oxidiertes
Blut
Als Normal zu Beginn Normal zu Als
Zwischenblutung: N?rmale der Blutung Beginn und Zwischenblutung:
Nidation? Farbung e " Tumorabkldrung?
Nach der Nacht Blutung B

Wichtig: das sind nur Hinweise!
Bitte immer individuelle Anamnesehinweise dazu nehmen und abkldren! ==

MARKT
APOTHEKE
GREIFF

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)

Menstruation — Schmerzen ?

funktionelle Pros_tagla[\dlne o.ft jl.mge
Dvsmenorrhoe Histamin* Patientinnen/
¥ Pyrollurie ( HPU/KPU) Teenager
sekundare Oreanische Stérun Endometriose,
Dysmenorrhoe & J Myome, Polypen, IUP
endokrine Hormonelle Progesteronmangel
Dysmenorrhoe Dysbalance Ostrogendominanz

* Histamin siehe Vortrag PMS/PMDS und Vortrag Diagnostik

Wichtig: das sind nur Hinweise!
Bitte immer individuelle Anamnesehinweise dazu nehmen und abklidren!

(lin
Wily
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Gyndkologische Anamnese

Menstruationshygiene

Binden

Tampons ( GroRe)

Tassen ( GroRe)

Wechselintervalle erfragen

- Beratung zur Menstruationshygiene

Sonstige Beschwerden Menstruations-Cups
Ausfluss
Schmerzen

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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NFP Methoden

Zyklusablaufe und Fruchtbarkeitszeichen beobachten:
v’ Basaltemperatur (Progesteronmarker)

v" Zervixschleim und Cervixstand (Ostrogenmarker)

Ist das denn sicher?

NFP :
Methoden-PI: 0,4
. Gebrauchs-PI1 1,8

Vergleich: ,Pille” je nach Sorte:
Methoden PI: 0,1-0,9
Gebrauchs PI: 1,8-3

Photo, .

Pl = Pearl-Index:
Wenden 1000 Frauen ein Jahr lang das gleiche VerhUtungsmittel an und tritt in
diesem Zeitraum 1 Schwangerschaft ungewollt ein auf, so betragt der Pearl-Index 0,1

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Bei Frauen je nach Typ ggf. nicht

Sexualanamnese m erster iiiiiii“'

Eventuell auch via Fragebogen erfassen

Libido

* Vaginale Beschwerden?

Sexualitat erfullt? .
* Dyspareunie?

Andere Wiinsche?

* Blasenbeschwerden?

Geschlechtsverkehr

Frequenz? .
MARKT
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Gyndkologische Anamnese
* Anamnese
Schwangerschaften .
Geburten
- Spontan
- Sectio Cave
Fehlgeburten ™~ besonders achtsames Vorgehen
-SSW
Totgeburten
Abbriiche _
Partnerschaft .
- Konflikte, Stressoren,
Familie
Beruf
MARKT
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Gyndkologische Anamnese

¢ Anamnese bei Kinderwunsch siene auch Vortrag Kinderwunsch

Familienanamnese Vorbefunde

- Kinderlosigkeit - Eierstockentziindungen

- Krebserkrankungen - Eileiter Verklebungen

- Besonderheiten - Eileiterschwangerschaften

- Scheidenentziindungen

- Pilzinfektionen

Bestand bereits ein Kinderwunsch in friiheren Beziehungen?

Was wurde bereits unternommen? e

MARKT
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Vorbehandlungen

Wann und Wo (Befunde mitbringen lassen)
Kinderwunschbehandlungen Tubendurchlassigkeit geprift?

* Genetische Untersuchungen e Ultraschall

* Stimulationsbehandlungen * Hysteroskopie

* Ul (Inseminationen) * Laparaskopie
wenn ja siehe Tabelle

* IVF/ICSI

wenn ja siehe Tabelle Partner Anamnese dazu!

Spermiogramme?

(lin
Wily

MARKT

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF

13



Gyndkologische Anamnese

* Anamnese

e GroRe

. Gewicht&Veréinderun,cger}> Erndhrung

Kérperliche Fitness

¢ Haut

* Schleimhaute
* Haare

* Nagel

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Gyndkologische Anamnese

Bekannte klinische Diagnosen und Vorerkrankungen
Medikation
Hormone

* Androgene

* Gelbkorperschwachen
* Progesteron

Schon bekannt?

* Zysten Medikamente

* Polypen Naturheilmittel

¢ Endometriose Nahrungserginzungsmittel
* Myome

-> Sehr genau erfragen!

Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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http://pngimg.com/download/16526
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Allgemeine Anamnese

* Toxinbelastungen * Elektosmog
* Zahnfillungen * Schlafplatz

* Deo/Kosmetik ¢ W-Lan

* Beruf

* Tattoos

* Piercings

* Wohnsituation (Raumgifte) Erreger

* Nikotinabusus « Borrelien

* Raucheranamnese e EBV

* Alkohol e Andere?

* Drogen (evtl. Studentenzeit)

-
——
—
——
—
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Gyndkologische Anamnese

* Anamnese @

» Stressregulation und Schlaf

Stresslevel ¢ Schlafanamnese
* Aktuell und im Durchschnitt - Schlafqualitat
e Skala 1-10 - Schlafdauer

- Schlaftypus
Was stresst
* Sonstiges
*  Familie
* Beruf

Nebenniere siehe auch Fachseminar3 | ==

~>
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Gyndkologische Anamnese

Die Schilddriise ist ein gyndkologische Schliisselorgan

Letzter Schilddriisen Check?
(dokumentieren und Befunde sichten)

Laborwerte
e TSH
« f13,fT4
* Antikérper
e Cofaktoren

e GroRein ml
* Echogenitdt/Homogenitat
e Knoten/Zysten usw.

ST

||II\
i

~
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Gyndkologische Anamnese A
.......
Erkrankungen * Beziehungsgefiige
Familienbiographie * Verhiltnis / Kontakt
zueinander
¢ Wie ist der Kontakt
zueinander

Oma
Ich Mutter <—
G  — Opa
—_—

Geschwister
Oma Traumatische Ereignisse?
Vater <— » Psychotherapie in der
_ Opa Anamnese?
——

* Was fiir eine Therapie?

(lin
il
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Gyndkologische Anamnese

Zentrales und peripheres Nervensystem

Hormone
Neurotransmitter
Neuropeptide
Mediatoren
Zytokine

Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie

> 4(ln
il
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Achtsamkeit bei der Anamnese auf das Thema Trauma

Hohere

Das Ereignis ‘ Absichtlich
— —
— )
Natur-
|| — Gewalt
katastrophen
- _J
Die Folge des ——
. o (
Ereignisses Menschen Vertrauen
zusammen
- —_—
MARKT
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Wobei kann sich eine Traumafolgestorung zeigen?

Beriihrung

Bestimmte Art von Berlhrung
Massagen (TFM @)
Osteopathie

Gynakologische Untersuchungen

Weitere Faktoren

Klangschalen (bei komplexer Traumatisierung) CAVE
Therapieresistenzen (z.B. Hysterektomienarbe)

Triggerbar in Anamnese

MARKT
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Konfrontation mit Trauma in der Praxis

-> Hinweise auf ,getriggerte” Sympathikus-Erregung

* Puls

* Hautfarbe

* Sprache

* Pupillen / Blick
* Speichelfluss

* Tranenbildung
* SchweiRbildung
* Zittern

* Muskelanspannung
* Informationen des Patienten (mir wird schlecht, mir wird heil3, etc.)

(lin
il
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Im Akutfall

Als Therapeut: RUHE bewahren

Augen auf — Aufmerksamkeit umlenken ins ,hier und jetzt”

- hicht Li [
Aufsetzen - nicht Liegen! Kontakt halten,
Auf Gegenstande im Raum fokussieren Berthru ngen

Spiren der Fiie auf dem Boden, —

spiren der Sitzflache usw.

Wasser trinken lassen AIItagsger'aiusche

Langsam ausatmen — zusammen atmen!

——
—
~
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* Ressourcen finden! * Anamnesefragen erweitern
* Was machen Sie
besonders gerne?

* Was macht besondere
Freude?

* Wo flihlen Sie sich
besonders wohl?

* Was hat friher schon
mal geholfen?

(lin
il
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Im Akutfall

Grundregel in der akuten Situation

* Beispiel

* Woran bemerken Sie das es gut ist?
*  Wo im Koérper ist das genau?
* Wieist es?

(weich, frei, weit....blau...usw.)

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Traumatherapie

Verschiedene Moglichkeiten der Traumatherapie

Alternativ: Uber Netzwerke zu Kollegen/Therapeuten verweisen

EMDR Desensibilisierung und Verarbeitung nach Augenbewegung

SE
PITT
NAP

u.v.m.

nach Francine Shapiro

Somatic Experince nach Peter Levine

Psychodynamisch-imaginative-Traumatherapie nach Luise Reddemann

Neuroaffektive Psychotherapie

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Hinweisende Symptome

In der Praxis ist es hilfreich schon in der
Anamnese zielgerichtete Hinweise zu finden!

Je nachdem was die exakte Fragestellung ist,

entscheiden wir was wir testen.

MARKT
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Hormondiagnostik

Fragestellung

Hormonbildung-

Hormonaktivitat- Hormonabbau Jle feeln 20 e Thederpis

Testmoglichkeiten

Blut - Speichel- Urin

Verschiedene Aussagen

Serum: Synthese Speichel: Aktivitat Urin : Abbau

h
y

MARKT
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Hormon

Mangel-Symptome

Pregnenolon Wachstum reduziert Serum
Gedachtnisschwache

- Prohormon Midigkeit

Weitere Symptome Trockene Haut

durch Mangel der Gelenk- und Muskelschmerzen

Folgehormone

Progesteron PMS Serum
e Blutungsstérungen Speichel

* Myome, Polypen, Zysten

* Brustbeschwerden

* Schlafstérungen

* Libidomangel

e Stimmungsschwankungen bis
Depression

* Konzentrationsschwachen

¢ Denkhemmung

Urin ( Metaboliten)

MARKT
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Hormon Uberschuss Mangel Labor
Estradiol e  Wasser- * Hitzewallungen Serum
einlagerungen mit ¢ Energieverlust Speichel
Schwellungen * Trockene und faltige Urin
e Lipédeme Haut (Metaboliten)

* Fetteinlagerungen ¢ Haarausfall
e Blutungsstorungen ¢ Fertilitatsstorungen

* Neigung zu e Depressive
Hypothyreose Verstimmungen,

* Kopfschmerzen weinerlich

e Migrane

e Hypertonie

Estriol Sehr selten ¢ Schleimhaut- Serum
trockenheit Speichel
e Blaseninfekte Urin

e Fertilitatsstorungen (Metaboliten)

=
MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF




Uberschuss

Hormon

Mehr konkrete Tipps zur Labordurchfiihrung: Vortrag 1 am Sonntag!

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Hormon Uberschuss

Mehr konkrete Tipps zur Labordurchfiihrung: Vortrag 1 am Sonntag!

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Ursachensuche

Stress

Trauma

|

Ovarialinsuffizienz

/11

Gelbkorperinsuffizienz

/

Unter-/Ubergewicht

Amenorrhoe,
Oligomenorrhoe

/

Hohes Prolaktin

1/

PCOS

Schilddriisenunterfunkti

Nahrungsmittelunvertriglichkeiten/Allergien
.. uv.m.!

werden wir in den nachsten beiden Tagen ansprechen!

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Fragen und Diskussion

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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