Der (unerfiillte) Kinderwunsch
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Ursachensuche: Unfruchtbarkeit bei der Frau

* anatomische Ursachen

* Eizellreifungsstorung

* Endometriose

* PCOS

¢  POF-Syndrom =, premature ovarian failure”

¢ Immunologische Inkompatibilitat (Antikorper im Zervixschleim gegen
Sperma)

* Vaginose

*  Umweltgifte
(Alkohol, Nikotin, Medikamente, Drogen, Strahlenbelastung,
Schwermetalle, Pestizide (DDT, PCB, HDH), ...)

¢ Keine Ursache zu finden
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Ursachensuche: Unfruchtbarkeit beim Mann

* eingeschrankte Beweglichkeit oder abnorme Form der Spermien
* verminderte Spermienanzahl

* vollstandiges Fehlen von Spermien im Ejakulat

*  Funktionsstérungen des Hodens

* Fehlbildung oder Verschluss der ableitenden Samenwege
e Autoantikorper in der Samenflissigkeit gegen Spermien

e Ejakulationsstorung

* erektile Dysfunktion
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Lehrmedizinische ,,Nachhilfe” fiir die Frau

1. Hormontherapie
- zum Unterdriicken, zum Stimulieren, zum Optimieren!
Antiandrogene, Clomifen, Gestagene, .....

Potenzielle Risiken und Nebenwirkungen

Uberstimulation: zu viele und zu groRe Eizellen kdnnen sich bilden,
Risiko einer Zystenbildung (PCOS)

Mehrlingsschwangerschaft: Einnistung mehrerer befruchteter Eizellen
moglich

Korperliche Beschwerden: Hitzewallungen, Gewichtszunahme,
Schlafstérungen, ...
ahnlich den Wechseljahresbeschwerden

-
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2. Insemination: Sperma wird direkt in die Gebarmutter eingebracht

3. In-Vitro-Fertilisation (IVF):
Eizellen und Sperma werden im Labor vereint
- befruchtete Eizellen werden in Gebdrmutter eingesetzt

4. ICSI =, intrazytoplasmatische Spermieninjektion”:
Samenzelle wird unter dem Mikroskop in die Eizelle eingesetzt
- befruchtete Eizellen werden in Gebdrmutter eingesetzt
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Naturheilkundliche Therapieoptionen

* Substitution mit bioidentischen Hormonen
* Zyklusregulation
Zyklusphasengerechte Unterstiitzung mit
Phytotherapie, Homdopathie und Co
* Vaginalstatus verbessern

* Darmgesundheit starken

Substitution von Vitaminen und Mineralstoffen

Psyche — Seele — Geist nicht vernachlassigen
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Der ,,Nestbau“

Reinigende Teemischung fiir die Frau

Brennnesselblatter 11g
Frauenmantelkraut 17¢g
Goldrutenkraut 11g
Gundelrebe 17¢g
Schafgarbe 11g

Stiefmutterchenkraut 6g
Storchschnabelkraut 11g
Taubnesselbliten 16¢g

100g €17,90

* Entgiftungskur

* Gesunde und ausgewogene Erndhrung
* Stopp mit Rauchen

* Alkoholverzicht

* Aufklarung tber ,endokrine Disruptoren/Xenohormone” in Umwelt,

-
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MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF

Sichere Substitution mit bioidentischen Hormonen

Rhythmisierende Anwendung der Praparate
Zyklushalfte beachten
Bestimmendes Hormon der 1. ZH > Estradiol
Bestimmendes Hormon der 2. ZH - Progesteron

Physiologische Dosierungen beachten

steron D4
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Befund einer Kinderwunsch-Patientin

29 Jahre alt

* Sehr lange Zyklen & zwischen 35 und 40 Tagen

* Deutliche Hirsutismus-Anzeichen

* Test erfolgte in der ersten Zyklushéalfte am 12. ZT zur Kontrolle des E2

Progesteron bei der Frau: 55,3 pg/ml  Follikulire Phase
20,0 - 60,0
Luteale Phase
150,0 - 350,0
Postmenopausal
40,0 - 80,0

Estradiol: 11 pg/ml  Follikulire Phase
1,5 - 8,0
Luteale Phase
2,0 - 8,0
Postmenopausal
2,0 - 6,0
Testosteron bei der Frau: 78,3 pa/mi 2,9-39
Labor,
Dres.HaUSSS
[o] Fi zur i gestellt vom Labor Dres. Hauss _‘_—_
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Estradiolmangel in der 1.Zyklushalfte
Ungenigende Estradiolproduktion wahrend der Follikelreifung
Ursachen:
* PCOS
* Adrenogenitales Syndrom
¢ Stress
* Hypothyreose
* Hyperprolaktindmie
e (verfrihtes) Klimakterium
Folgen:
* Ausbleiben des Eisprungs: eine Empfangnis ist nicht moglich
* Haufig sehr lange Zyklen (Oligomenorrhoe) ==
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Follikelreifungsphase: Tag 1 — 10 des Monatszyklus

Hypophyse schiittet FSH (,,Follikel-stimulierendes Hormon*) aus

- Stimulation von 20 — 25 Follikeln im Eierstock
- Stimulierte Follikel wachsen und produzieren Estradiol

- nur ,ein“ dominanter Follikel (= Graaf-Follikel) erreicht die volle Reife

Eisprung: 11. — 14. Zyklustag

Estradiol-Peak fuihrt Gber positive Feedback-Regulation zu LH-Anstieg

FSH
Zyklustag, 2 14 21 281

Zyklustag 7

14 21 28 1

- Graaf-Follikel entlasst gereifte Eizelle (Ovum) in den Eileiter

-
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Mogliche Therapieoptionen fiir die Unterstiitzung der 1. ZH

Substitution mit bioidentischem Estradiol:

* Estradiolcreme 0,01% * 1 kleiner Hub morgens

* Estradiol Creme D4 1 Hub morgens

e Estradiol Globuli D4
e HSC-Estradiol

5 —7 Globuli morgens

in Kombination mit den Cremes 3 — 5 Globuli

Unbedingt beachten:
Estradiolsubstitution nur kurz vor dem Eisprung!

Ein Uberschuss von Estradiol in der 1. ZH unterdriickt FSH und LH!

h
T
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Bewadhrte Therapeutika zur Anregung des Eisprungs

Pulsatilla (Tiefpotenzen D4 bis D6) 1.ZH Anregung des Eisprungs

Ovaria comp. (Wala) 3 mal taglich 10 Glb.

Glandulae F Gastreu (Dr. Reckeweg) 2 mal taglich 10-15 Trpf.

Melissa/Phosphorus comp. Dilution (Weleda)
1.ZH 2 mal taglich 10-15 Trpf. = Eisprunganregend

2.ZH 2 mal taglich 25-30 Trpf. = Gelbkérperstarkend

Artemisia vulgaris Urtinktur (Ceres) 2 mal taglich 3 Trpf.

(lin
Wily
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A 4

Eisprung-Tee - nach Margret Madejsky -

Rezeptur: Angelikawurzel 20g
Eisenkraut 30g
Rosmarin 20g
Damianablatter 30g

Zubereitung:
2 TL Krauter pro Tasse a 200 ml mit heifem Wasser tberbriihen,

etwa 8 bis 10 Minuten ziehen lassen,
abseihen und im trinkwarmen Zustand eventuell mit Honig stiRen.

Anwendung:
Nach der Menstruation bis zum Eisprung taglich 2 bis 3 Tassen trinken.
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Eisenkraut - Verbena officinalis

Indikationen:

* Erschopfungszustdnde mit rascher Ermidung
* Nervenschwache

* Blutarmut, Chronischer Eisenmangel

* Verzogerte Rekonvaleszenz

* Entziindungen u. Infektionen der Atemwege
* Fieberhafte, grippale Infekte

* Leber-Galleschwache, Nierenschwéache
* Muskel- und Gelenkrheumatismus

* Gicht

* Periodenbeschwerden

* Wechseljahrbeschwerden

+ (Odeme

Gartenverbene
Verbena bonariensis
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Heidak Spagyrik ,Verbena off.” HEIDARS
Transformationsziele korperlich:

* Energiespender fir den Organismus — wahrend und nach Belastungen
* Anregung und Starkung des Stoffwechsels von Leber und Niere

e Stdrkung in der Schwache - bei Periodenbeschwerden

und in den Wechseljahren

r.

it

® |

Transformationsziele im seelisch-geistigen Bereich:

* Unterstitzung bei psychischen Angriffe und Verletzungen,
sowie schnelle und vollstéandige Ausheilung

* Gezielter Einsatz seiner Energien wo es notwendig und
sinnvoll ist

e Mut zur Ausséhnung bei Konflikten
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Rosmarin — Rosmarinus officinalis

Indikationen:

* Herz-Kreislaufschwéache, Hypotonie
* Kopfschmerzen, Schwindel

* Depressive Antriebslosigkeit

* Gedachtnisschwache

* Arterielle Durchblutungsstorungen
* Verdauungs- und Nierenschwache
* Muskel- und Gelenkbeschwerden

* Schwache Menstruationsblutung

»,Rosmarin ist immer dann angebracht,

wenn der Kopf tiberlastet und die Geschlechtsorgane zu kurz kommen*

Anthroposoph Jaap Huibers ==
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) ) ) ‘HEIDAK®
Heidak Spagyrik ,,Rosmarinus off.”
Transformationsziele korperlich:

* Anregende Wirkung auf viele Kérperfunktionen, vor allem Herz-
Kreislauf, aber auch bei Frauen bei der Menstruation

* Starkung der Durchblutung aller Organe und Stabilisierung deren
Funktion

* Keimdriisenaktivierend — ovulationsférdernd
* Stoffwechselanregend

* Gedachtnis- und konzentrationsférdernd

Transformationsziele im seelisch-geistigen Bereich:
* Den Willen zur Veranderung belastender Situationen entwickeln

* Sich offen und klar dufRern und sich durchsetzen

* Mit klarem und wachem Geist Herausforderungen angehen ==
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Damiana — Turnera diffusa

Indikationen:

* Erschopfungszustdande, Kreislaufschwache
* Sexuelle Schwache

* Lustlosigkeit, Frigiditat

* Impotenz

* Unerfullter Kinderwunsch
* Periodenbeschwerden

¢ Amenorrhoe

* Blasenentziindung
* Prostataentziindung mit chronischer Absonderung

* Blaseninkontinenz, vor allem im Alter P
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Heidak Spagyrik ,Damiana“

Transformationsziele korperlich:

Korperlich und nervlich anregende, starkende Essenz,
gerne bei Erschopfungszustanden und Schwache gegeben.

Einsatz bei sexueller Lustlosigkeit, Geflihlskdlte, Impotenz und
sexueller Erschopfung (das ,Yohimbe der Frau”), hormonell
regulierende Wirkung auf den Zyklus, auch bei jungen Frauen.

Hélt die Unterleibsorgane gegen Storeinfllisse widerstandsfahig -
entziindungswidrig.

Transformationsziele im seelisch-geistigen Bereich:

Sich emotional und korperlich 6ffnen zu kdnnen, Freude am sinnlichen
Erleben finden.

Loslassen kdnnen und sich ohne Angst hingeben kénnen.

Anregend und stimulierend ==
MARKT
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Spagyrische Mischung ,gestorte Follikelreifung”

- Estradiolunterstiitzend in der 1.ZH

Rubus ideus - hormonell ausgleichend
Rosmarinus officinalis - regt die Keimdrisentatigkeit an, fordert

den Eisprung

Artemisia vulgaris - fordert Ovulation und Entschlackung
Sambucus nigra - unterstutzt FSH
Salvia officinalis - reguliert den Flussigkeitshaushalt

Magnesium chloratum - regt Drisentatigkeit an, Stoffwechselunterstiitzend

Anwendung: 3-6 mal tagl. 3 SprihstoRe L
MARKT
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R
HEIDAK®
Rubus idaeus — Himbeere

Gemmomazerat

Wirkorte: Weibl. Organe, Hormone

Anwendung:
* Weiblicher Hypogonadismus
* Frauenbeschwerden
* Menstruationsbeschwerden und -stérungen
* Schmerzen im Beckenbereich
* Uteruskrampfe

S

R

&

Gommomareataus
Knospen der
Himbeere
s o

S

£

Dosierung: 5-20 mal tgl. 2 SprihstoRe
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Kinderwunschpatientin mit PMS, geboren 1983, Lutealphase 21. ZT

Referenzbereich/
Untersuchung Ergebnis Vorwert Nachweisgrenze

Endokrinologie 0 GANZIN

Estradiol (Saliva) /

Normwerte Frau:

Follikelphase 0,8 - 7,7 pg/ml
Ovulationsphase 3,4 - 14,3 pg/ml
Lutealphase 1,1-7, 8 pg/ml
Postmenopause 0,9 - 3,7 pg/ml

Bitte beachten Sie den fur die Ostradiok in der
Estriol (Saliva) 15,0 pg/ml
Testosteron (Saliva) 20,0 pg/ml

Progesteron (Saliva)

1,1-30,1

5,2-490

Normwerte Frau:
Follikelphase 28 - 82 pg/ml
Lutealphase 127 - 446 pg/ml

Die Zielwerte unter Progesterongabe sollten sich an den des

Postmenopause 18 - 51 pg/ml

Estradiol : Progesteron 1:60 ABER ,absoluter” Progesteronmangel

Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Ganzimmun

(lin
Wily
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Progesteron-Mangel in der 2. Zyklushalfte

Aufgaben von Progesteron in der 2. Zyklushilfte

* Verdickung der Gebarmutterschleimhaut

* Hohe Progesteron-Konzentration verhindert einen 2. Eisprung!

*  Wachstum der Gebarmutter mit zunehmender Schwangerschaft

Ursachen des Mangels:

* Ovarialinsuffizienz (moglicherweise hat kein Eisprung stattgefunden)

* Gelbkorperschwache

* Hypothyreose = Rezeptor-Dysfunktion

Folgen:

* Ausbleiben des Eisprungs: eine Empfangnis ist nicht moglich.

* Schwangerschaft kann nicht erhalten bleiben ==
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) g?]gﬁl%%
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Mogliche Therapieoptionen

Substitution mit bioidentischem Progesteron:

* Progesteroncreme 0,5—-1% * 1-2 kleine Hibe abends
* Progesteron D4-Creme 1-2 mal tgl. 1-3 groRe Hiibe
+ Progesteron D4-Creme Plus— Kiwu 1-2 mal tgl. 1-3 groRe Hiibe
* Progesteron-Spagyrik comp. KiWu 1-2 mal tgl. 1-3 SpriihstoRRe
* HSC-Progesteron 1-3 mal taglich 3-7 Glb.

Unbedingt beachten:

*  Zykluslange

* Erst nach dem Eisprung Progesteron substituieren

* verschreibungspflichtig!

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Progesteron D4-Creme Plus - KiWu

Die innovative Erweiterung der bewdhrten D4-Creme!
Mit der Kraft der Spagyrik und Gemmotherapie

gezielt die hormonelle Regulation unterstiitzen.

Enthalt:
Progesteron D4-Dilution - Substitution
Salix Gemmomazerat - Hormonregulierend

Rosa damascena spagyrische Essenz = Harmonisierend

Alchemilla spagyrische Essenz = Gelbkérper-regulierend

Anwendung und Dosierung: in der 2. ZH 1-2 mal tagl. 1-3 Hibe
Preis: 50 ml fiir € 29,80

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Salix — Weide

Gemmomazerat

Leitidee: ,,unermiidliches Wachstum*

Therapeutische Charakteristik der Sal-Weide:

Beruhigend und kiihlend
Schmerz und Entziindungshemmend
Starkt die weiblichen Reproduktionsorgane

Starkt das Nervensystem

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Mannliche Knospen:

Blutarmut

Eisenspeicherkrankheit

Trockene Haut, Hauterkrankungen

Reizmagen, Reizdarm, Nervenschmerzen, Angststdorungen
Nymphomanie

Rheumatische Beschweren, Arthrose, Gicht, Ischiasschmerzen
Blasenentziindung, Prostataentziindung

Weibliche Knospen:

PMS

Dysmenorrhoe, Amenorrhoe

Kinderwunsch

Wechseljahrbeschwerden (Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen, Gelenkschmerzen...)

Vorsicht: bei Salicin-Unvertraglichkeit,
nicht in der Schwangerschaft!

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Frauenmantel - Alchemilla officinalis

Signatur:

* Umbhillend und behitend

* hervorbringend (GeburtsschoR)

* Schutzmantel

* Guttationstropfen = Austritt aus Blattrand

- Symbol der Befeuchtung der Schleimh&ute

Wirkung:
 Ostrogenisierend (Eisprung anregend)
* Gestagenunterstiitzend (Lutealphase unterstiitzend)

* Heidak spag.: entziindungshemmend, wundheilend, adstringierend

Lehrmedizin (Kommission E): gegen leichte unspezifische Durchfille ==
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Bewadhrte naturheilkundliche Anwendung
* PMS

* bei (unerfilltem) Kinderwunsch

* Menstruationsbeschwerden

* Wechseljahresbeschwerden

Anwendungsempfehlung:
durchgehende Anwendung = zyklusunabhangig!

Praparate:
* Alchemilla Urtinktur (Ceres) 1-3 mal tgl. 2-5 Trpf.
* Frauenmanteltee 2-3 Tassen/Tag

* Alchemilla spag. @ nach Zimpel (Phylak)
* Alchemilla spag. @ nach Zimpel (Heidak)

(lin
Wiy
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Heidak Spagyrik Alchemilla
Zusatzlich zu genannten Indikationen:

+ Hormonell bedingtes Ubergewicht

* Wunden und eiternde Geschwiire
Transformationsziele korperlich:

Eine gesunde Funktion der weibl. Geschlechtsorgane herstellen

Den Organismus auf einen reibungslosen Geburtsablauf einstellen
Entziindliche Reizungen von Haut und Schleimhaut rasch und
vollstandig ausheilen kénnen

Transformationsziele im seelisch-geistigen Bereich:
L]

Im personlichen Leben Schutz und Geborgenheit finden kénnen
Das Weibliche und Weiche in der eigenen Psyche anerkennen

Sich den Mitmenschen gegeniber offen und aufgeschlossen verhalten

-
—
_—
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Monchspfeffer (Vitex agnus castus)
Geschichtlich:

Sehr alte Heilpflanze = Erwédhnung in allen namhaften Krduterbiichern in
Umgangssprachliche Namen: Keuschbaum

samtlichen geschichtlichen Epochen!

Keuschlamm (, macht keusch wie ein Lamm®*)
Liebfrauenbettstroh

Tanis (Abschwéchung des Geschlechtstriebes)
Signatur:

streng rhythmische Anordnung der Bliten/Friichte
- Offenbarung des Einflusses auf zyklische Prozesse

Schulmedizinische Indikation (Kommission E) fur die Friichte:
PMS

Mastodynie

Regeltempoanomalien

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Wirkung:

* Gestagenartig
* Dopaminerg

* Antibakteriell
* Dampfung des Sexualtriebs beider Geschlechter (in hoher Dosierung)

* Aktivitat am Opiod-Rezeptor

Beispiel Mastodynie (libermaRige Wassereinlagerung im Brustdrisengewebe):
Ausléser sind hoher Prolaktinspiegel und/oder Estradiol/Progesteron-Dysbalance
Agnus castus hemmt die Prolaktinsekretion aus den laktotrophen Zellen der
Hypophyse = Prolaktin sinkt!

- Normalisierung der hypothalamischen GnRH-Ausschiittung

- Anregung der Progesteronsekretion und Ausgleich der Ostrogendominanz

- Weniger Wassereinlagerung in Brustgewebe

i

*2003 May;10(4):348-57. Chaste tree (Vitex agnus-castus)--phar and clinical indications. L
Wuttke W1, Jarry H, Christoffel V, Spengler B, Seidlova-Wuttke D. -
MARKT
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Anwendungsempfehlung:
Verschiedene Studien fanden eine Dosis-Wirkungs-Beziehung
- Héhere Dosierung (phytotherapeutischer Extrakt):
Senkung des Prolactinspiegels
- niedrige Dosierung (homo6opathisch potenziert ab D4):

Anregung der Gonaden

Wichtig: durchgehende Anwendung (zyklusunabhangig) fiir mind. 6 Wochen

Bewadhrte Praparate

* Vitex Agnus castus @ (Ceres) 2 - 3 mal tgl. 3 Trpf.
e Agnus castus D6 Globuli (DHU, Spagyra) 2 mal tgl. 7 Glb.
e Phyto L (Steierl) 2 mal tgl. 20 (- 50) Trpf.
e Agnucaston (Bionorica) 1 Filmtablette taglich
MARKT
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Unterstiitzung des Gelbkorpers

Spagyrische Mischung ,,Gelbkorperschwache”

Agnus castus

- dopaminerg, prolaktinsenkend

Alchemilla vulgaris - gelbkoérper-regulierend
Achillea millefolium - progesteronartig
Urtica dioica - entgiftend, Bodenbereiter

Magnesium chloratum

- regt Drisentétigkeit an, Stoffwechselunterstiitzend

Anwendung in der 2. ZH: ab dem Eisprung — 3-6 mal tagl. 3 SprihstoRe

MARKT
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Stress = unerfillter Kinderwunsch !?!
(unerfiillter) Kinderwunsch = Stress !?!
Cholesterin
Pregnenolon
Aldosteron
Corticosteron / \
Progesteron 17-OH-Pregnenolon
Cortisol Apsteron DHEA-S
/ Androstendion %—) DHEA
Estron lT lT
/ Testosteron — Androstendiol
Estriol Tl
Y

™~ Estradiol l

Dihydrotestosteron

(=DHT) o

©Markt-Apotheke Greiff -
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Folgen von ,Stress”

* Vorzeitige Eispriinge = schwierigere Befruchtung der unreifen Eizellen

* Anovulation
¢ ,Notstands“-Amenorrhoe
* Verkiirzung der Lutealphase
- starke Blutungen aufgrund der Ostrogendominanz
* Schilddrisenschwache

* Hyperprolaktindamie = Zyklusstérungen

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Kinderwunsch: Stress, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, PMS

| Speicheldiagnostik Messwert _ Richwert |[Hir ]
m Hormone
DHEA [ 4. 382,2 pg/ml (80 - 410) keine Abweichung

]
I | |
0 100 200 300 400 500 600 700 800

32,4 pg/ml (10 - 49) keine Abweichung

Prog - I ] 80,4 pg/ml (100 - 340)  vermindert
y |
0 10 20 30 4o S0 o
178-Ostradiol [T 7Y ! 7.6 pg/ml (3 - 7) gering erhoht
! g

0 2 4 6 8 10 12 14 16

= Hormonverhéltnisse

Progesteron/178-Ostradiol-Verhaltnis ~ 11/1 (ca. 60/1 bei den meisten gesunden Frauen
in der zweiten Zyklusphase.)

Testosteron/17B3-Ostradiol-Verhaltnis ~ 4/1  (ca. 10/1 bei den meisten gesunden Frauen.)

n Patientenangaben
Geschlecht: weiblich Alter: 35 Lebensphase: Reproduktionsphase
Zykluslange: 28 Tage Zyklustag: 20

Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Enterosan

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)

h
y

MARKT
APOTHEKE
GREIFF

19



| Speicheldiagnostik - Cortisol

pg/di = Normbereich
20 —

T

[l L0 o v el === el

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 11,0 120 130 140
h nach dem Aufwachen

Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Enterosan

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Sinnvolle Stuhldiagnostik bei Hormonungleichgewicht

* Stuhlflora
* Verdauungsparameter

- Verdauungsriickstinde, Pankreas-Elastase 1
* Schleimhautmarker

- Zonulin, Calprotectin, Lysozym

¢ Gallensduren

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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[Untersuchungsbefund

KbE/g Normbereich | |Hinweis |

¥ STUHLFLORA

[Aerobe Flora

== E.coli
v E. coli-Varianten
v Enterobacteriaceae

['==7 Enterococcus sp.
v Andere Aerobe

A ar A A=

-104 (106 -107) maBig vermindert
104 ( <108) Normbereich
104 ( <106 ) Normbereich
104 (108 -107) maBig vermindert
104 ( <105) Normbereich

[Anaerobe Flora

v [ Bacteroides sp. 5-109 (108 -1010) Normbereich
%% Clostridium sp. 1-107 ( <108 ) maBig vermehrt
v [ Bifidobacterium sp. 1-109 (108 -1010) Normbereich
v [ Lactobacillus sp. 1-108 (105 -107) Normbereich
v [ Andere Anaerobe < 106 ( <109) Normbereich
[Pilze
(+) [ candida sp. 1-103 ( <10%) Grenzbereich
v [ Geotrichum sp. < 102 ( <103) Normbereich
v [ Andere Pilze <102 ( <103) Normbereich
[ stunl-pH |
35+ 8,0 (6 - 7) stark alkalisch
[Intestinale Gkobilanz |
[¥%+ 11 Punkte (0 Punkte ) stark erhéht

Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Enterosan

MARKT

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE

GREIFF

| Untersuchungsbefund

” Hinweis

Normbereich
B VERDAUUNGSPARAMETER
Verdauungsriickstande
Muskelfasern o (o bis +) Normbereich
Stérke 4+ (o bis +) Wir empfehlen die Bestimmung des Pankreas-
Elastase-1-Gehaltes im Stuhl.
Neutralfette o] (o bis +) Normbereich
Fettsauren + (o bis +) Normbereich

Gesamtgallensauren.... 0,78 pmolg (< 1,7 pmol/g)

Wert im Normbereich.

B SCHLEIMHAUTMARKER
Lysozym... 0,26 pgg (< 0,6 pg/g) Wert im Normbereich.
Calprotectin............... 7,81 pgg (<50 ug/g) Wert im Normbereich.
ZonuliNu...ccveeeeneeiienns 183,53ng/g (<=61ng/g) Hinweis auf erh6hte Schleimhautpermeabilitat.
IgE-/IgG-Bestimmung im Blut empfohlen.
Erlauterungen zu +++ = mikroskopisch stark nachweisbar
Verdauungsriickstand = magig
+ = schwach
9@ - mikroskopisch nicht nachweisbar
Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Enterosan L
MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF
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Therapeutika fiir den Darm

i
MAG Probiotic
Compens - MAG Akazienfaser
90¢g - 300g
€34,90 - €19,95
=

Laves Arzneimittel
100 ml PZN: 00227519
€48,95

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Fallbeispiel: Patientin, 41 Jahre alt
- Kinderwunsch auf Anamnesebogen angegeben

Speicheltestbefund Mai 2018

Progesteron 87 pg/ml . .
Estradiol 3,1 pg/ml } Gelbkérperschwache
Ratio 28:1

Cortisol morgens 3,5 ng/ml

Cortisol I
Cortisol vormittags 2,1 ng/ml } Orisolls

Empfehlung des Labors Dres. Hauss:
* Phyto L, Ovaria comp.
* Progesteron D4-Creme — aber erst nach gesichertem Eisprung

AuBerdem: zur Nebennieren-Unterstltzung
* PhytoC
e Cortisol 0,5% Creme

Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Dres. Hauss

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Neuer Befund: 19.11.2018

Progesteron bei der Frau: >5000,0 pg/ml

Estradiol: 38 pg/ml

Progesteron { Estradiol - Ratio

Cortisol am Morgen: ng/ml

Cortisol am Vormittag: 43 ng/ml

Follikulare Phase
20,0 - 60,0
Luteale Phase
150,0 - 350,0
Postmenopausal
40,0 - 80,0

Follikulare Phase
1,5 - 8,0
Luteale Phase

2,0 - 8,0
Postmenopausal
2,0 - 6,0

Luteale Phase
60 - 100 : 1
Postmenopausal
40 - 80 : 1

Std.n.Rufwachzeit/
Wert

0,0 - 1,5 Std:

6,0 - 14,6 ng/mlL

Std.n.Rufwachzeit/
Wert

3,0 - 5,0 Std:

5,0 - 11,0 ng/ml

Dres. HaLGgOSrS
Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Dres. Hauss L
MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF
Durchgefiihrte Medikation der Patientin in den letzten Monaten war:
*  Phyto-L
*  Phyto-C
e Ovaria comp.
* Progesteroncreme 10% (in der 2. ZH)
Cholesterin
\ Pregnenolon
Aldosteron
Corticosteron /
Progesteron 17-OH-Pregnenolon
Cortisol Astemn / DHEA-S
Androstendion ~ —>  DHEA
Estron
ol T l Testosteron > Androstendiol
™ Estradiol |
Dihydrotestosteron
(=DHT)
= Kinderwunsch besteht nach wie vor!
Originalbefund: Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt vom Labor Dres. Hauss L
MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF
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Unterstiitzende MaBnahmen bei Nebennierenerschépfung

*  Vermeidung von:

* Koffein, Alkohol, Zucker, Nikotin

* Allergieauslosenden Lebensmitteln

* Transfetten (hemmen die Synthese der NN-Hormone)
* SlRstoffen (blockieren die Synthese der NN-Hormone)
« UbermaRigem Sport

* Auf ausreichend Schlaf achten
* Bewusste Entspannungsphasen/-therapien in den Alltag einbauen
* Stabilisierung des Blutzuckers

(mehrere kleine Mahlzeiten tber den Tag verteilen)

* MaRige Bewegung — Verzicht auf zehrende Sportarten!

-
——
—
——
—
~>

MARKT

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
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Naturheilkundliche Therapieoptionen

Pflanzliche Adaptogene wie Rhodiola, Eleutherococcus, Ginseng, ...

Ausreichende Zufuhr von Mikronahrstoffen:
* Vitamin C
* Pantothensaure (Vit. B5)
* B-Vitamine
*  Magnesium
e Zink, ...

Calmvalera Hevert 3 x 20 Trpf.
Neurodoron morgens 2 -3 Tbl.

Neurexan 3 mal tagl. 1 Tbl.

h
IV

Eine ausfiihrliche Besprechung findet im Fachseminar 3 ,Nebenniere” statt. ==
MARKT
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
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Junge Frau mit Kinderwunsch

* 6 kiinstliche Befruchtungen sind bereits fehlgeschlagen
¢ Auf natiirlichem Weg ist keine Schwangerschaft mehr moglich,
da beide Eileiter entfernt worden sind
¢ 3 befruchtete Eizellen hat sie noch (eingefroren)
* Leichte Hypothyreose (TSH 2,39 — fT3 0,23 ng/dl) = bisher nicht behandelt

3,9 pg/ml

59 pg/ml

Befund freundlicherweise zur Verfligung gestellt von HP K. Langenmaier

> 4(ln
il

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF

Therapie

Progesteron D4-Creme  anfangs 1 Hub abends

dann langsam auf 2 Hibe gesteigert
Progesteron HSC
Mikrondhrstoffe fiir die Schilddriise

Zum Sport animiert — wegen des niedrigen Testosterons

Therapieverlauf: PMS-Symptomatik verschwand mit der Zeit

,Diese junge Frau bliihte férmlich auf”

> 4(ln
il

M
© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
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Kontrolle des Labors im 08/2018

M—— Ergebnis Einheit Vorwert Referenzberei
Nachweisgren
FR s g e,

R X alphase 1.1 -7, 8 pgimi
Estiol (Saiiva) 77 pom mele— AN
s Sy i YA e 15T rrar

i Poormncpant 33 10

mm-) o O - 52-490
Progesteron (Safiva) §

b .

Folikelphase 26 - 82 pgimi

= o 127 - 448 pgimi.

g - 51 pg/ml

DHEA (Saliva) 97 78-784

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Optimale Labordiagnostik:

* 2.ZH: Progesteron, Estradiol, Estriol, Testosteron, Cortisol und DHEA

* 1.ZH: ggf. Estradiol

* FSHund LH

* Prolaktin

* Eisen, Ferritin in Kombination CRP
* TSH, fT3, fT4,

* Vitamin D (25-OH-D)

* Mikronahrstoffe im Vollblut

* Abklarung Vaginose

© Marie und Michael Greiff (Apotheker) & Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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10% Seminarrabatt auf lhre Bestellung*
bis zum 11.5.2025

Rabattcode: hormone25

Einzul6sen unter
www.marktapotheke-greiff.de/shop

*ausgenommen bereits rabattierte Artikel und Angebote, verschreibungspflichtige Arzneimittel, Biicher und Seminare
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