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Adaptogene- wirksame Phytopharmaka

Urspriingliche Definition:
Pflanzliche Substanzen, die den ,,Zustand der unspezifischen Resistenz*

bei Stress verstarken.

Wirkungen:

* Neuroprotektiv

*  Ermidungshemmend

* Antidepressiv

* Anxiolytisch

* Nootropisch

* ZNS-stimulierend und -tonisierend
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Widerstandsniveau

|

|
’N
" |
Adaptogen | 'Sd\m(ﬁ\Effekt
Normales
Widerstandaniveau
Alarmreaktion Widerstandsphase Erschopfungsphase
Resistenz

Verringerung der Sensitivitit gegenlber Stressoren = schiitzender Effekt

Verstarkung der unspezifischen Stress-Resistenz - schutzender Effekt
Verldangerung der Widerstandsphase - stimulierender Effekt
Hoheres Widerstandsniveau - Adaption ==
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Forschung umfasst:

*  Phytochemie
= Isolierung und Strukturaufklarung der Inhaltsstoffe

* Biochemie und Molekularbiologie
= Mechanismen der Stressschutzaktivitdt von Adaptogenen auf

molekularer und zellularer Ebene

* Experimentelle und klinische Pharmakologie
= Wirksamkeit und Sicherheit von Adaptogenen bei stressbedingten

Storungen bei Tieren und Menschen

* Pharmazeutische Entwicklung von pflanzlichen Praparaten, deren
medizinische Verwendung in der evidenzbasierten Medizin gut etabliert ist.
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Pharmakologische Untersuchungen bestatigen inzwischen die Wirkungen
auf molekularer Ebene.

v In Bezug auf das neuroendokrine und immunologische System
v’ Verbesserte Aufmerksamkeit

v' Antimidigkeitseffekt

v Erhéhung der geistigen Leistungsfihigkeit bei Stress und Miidigkeit
v Reduzierung von stressinduzierten Erkrankungen

Entscheidend bei der Mittelauswahl:

* Cortisol noch hoch Cortisol | |

* Nebennieren bereits erschopft Cortisol 1
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Ausgewahltes pharmakologisches Profil von Adaptogenen,

klinische Wirksamkeit beim Menschen im Vergleich zum ZNS.

Neuroendokrines System:

Pathophysiologischer Zustand Rhodiola Eleutherococcus Schisandra
Kérperliche Miidigkeit + + ++
Geistige Miidigkeit (abgelehnte ++ - +
Aufmerksamkeit)

Stressbedingte chronische Miidigkeit + +

Depression +

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27713248/Effects of Adaptogens on the Central Nervous System and the Molecular
Mechanisms Associated with Their Stress-Protective Activity.
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Unterschiede in den Eigenschaften zwischen Adaptogenen und Stimulanzien

wie Ephedrin, Fenfluramin, u.a.

Charakteristisch Stimulanzien Adaptogene
1. Wiederherstellungsprozess nach schwerer physischer Belastung  Niedrig Hoch

2. Energieverbrauch Ja Nein

3. Leistung im Stress - Erhoht

4. Uberleben im Stress - Erhoht

5. Qualitédt der Erregung Arm Gut

6. Suchtpotential Ja Nein

7. Nebenwirkungen Ja Selten

8. DNA /RNA- und Proteinsynthese Verringert Erhoht

Adaptogene weisen kein Sucht-, Toleranz- oder Missbrauchspotential auf!

h
'7

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27713248/Effects of Adaptogens on the Central Nervous System and the Molecular ——

Mechanisms Associated with Their Stress-Protective Activity. ~
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Rhodiola rosea = Rosenwurz

Cortisol | {

,Goldene Wurzel, Tundra-Ginseng”
Wourzel weist einen rosenartigen Geruch auf!

Therapeutische Bedeutung im Krankheitsmanagement

Wirkungen:

» Antidepressiv

» Antioxidativ

» Stimuliert Dopamin-und
Serotoninbildung

» Adaptogen

Antimikrobiell

» Immunmodulatorisch

Y
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Angiomodulatorisch
Antitumoral
Antiproliferativ
DNA-reparierend
Anti-aging

Anti-inflammatorisch

h
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Wirksame Inhaltsstoffe = Phenolische Glykoside

Salidrosid = p-Hydroxyphenylethyl-B-D-Glykosid
- aus der Gruppe der Phenylethanoide
(z.B. in Rhodiola, Oliven, griiner Tee)
- Hoher ORAC-Wert! (= Oxygen Radical Absorbence Capacity)

- hauptverantwortlich fir Wirkungen der Rhodiola o

Rosavin on
- immer auch ein Extraktbestandteil, aber geringerer Wirkeffekt ‘\ ?~‘Q“~OH

HO' Y OH
Tyrosol on

- Im Fruchtfleisch der Oliven enthalten

- in groRen Mengen im ,,Abwasser” beim Pressen der Oliven /©/\/
HO

OH
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Adaptogene Wirkung:

* Besserer Stressabbau
* Verbesserung des Konzentrations- und
Erinnerungsvermdégens

¢ Einfluss auf Serotonin-Stoffwechsel

Bildquelle: Wikipedia

Entstehung der Wirkung:

- Stimulation der Bildung von Serotonin und Dopamin

- Hemmung der Monoamin-Oxidase

- bessere Durchlissigkeit der Blut-Hirn-Schranke fur
Neurotransmittervorstufen

- Einfluss auf Opioidpeptide (z.B. Endorphine)

- Verminderung der Ausschittung von Stresshormonen.

Studien: z.B. Rosenwurz: Spasov AA, Wikman GK, Mandrikov VB. et. Al Rhodiola rosea in stress inudiced fatigue
Kucinskaite A, Briedis V, Savickas A.: Experimental analysis of therapeutic proberites pof Rhodiola Rosea. Planta Med. 2008 Feb; 74(2):178-81
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Phytomedicine. 2016 Jun 15;23(7):770-83. doi: 10.1016/j.phymed.2016.02.009. Epub 2016 Feb 24.

Rhodiola rosea L. as a putative botanical antidepressant.
Amsterdam JD', Panossian AGZ.
= Author information

1  Depression Research Unit, Department of Psychiatry, Perelman School of Medicine at the University of Pennsylvania School
Philadelphia, PA, USA. Electronic address: jamsterd@mail.med.upenn.edu.

Rhodiola rosea L. — ein mutmassliches botanisches Antidepressivum
2 Studien: 146 Personen mit schwerer Depression 5
7 offene Studien: 714 Personen mit stressinduzierter leichter Depression &
Rhodiola rosea zeigt Multi-Target-Effekte auf verschiedenen Ebenen der *
Regulation der Zellantwort auf Stress, a.
die verschiedene Komponenten des « neuroendokrinen Rezeptors fe
* des Neurotransmitterrezeptors =t
* der molekularen Netzwerke ase
L betreffen und die mit moglichen positiven Auswirkungen auf die Stimmung nr-e
verbunden sind. .

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27013349 ~
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Phytomedicine. 2009 Sep;16(9):830-8. doi: 10.1016/j.phymed.2009.03.011. Epub 2009 Apr 28.

The effects of Rhodiola rosea extract on 5-HT level, cell proliferation and quantity of neurons at
cerebral hippocampus of depressive rats.

Chen QG’, Zeng YS, Qu ZQ, Tang JY, Qin YJ, Chung P, Wong R, Hagg U.

= Author information
1 Department of Histology and Embryology, Zhongshan School of Medicine, Sun Yat-sen University, Guangzhou, China.

Abstract
The purpose of this study was to investigate the effects of Rhodiola rosea extract and depression on the serotonin (5-HT) level, cell
proliferation and quantity of neurons at hipp s of depressive rats induced by Chronic Mild Stress (CMS). Seventy male

Sprague-Dawley rats were divided into seven groups (10 per group): normal control group, untreated depressive rat model group, negative
control group, positive control group, low dosage Rhodiola rosea extract (1.5g/kg) group, medium dosage Rhodiola rosea extract (3g/kg)
group and hiah dosaae Rhodiola rosea extract (6a/ka) aroup. After the depressive rats induced bv CMS had received Rhodiola rosea extract
for du)
wa Zusammenfassend zeigten die Ergebnisse, dass Rhodiola-Rosea-Extrakt den

:: Serotonin (5-HT) - Spiegel im Hippocampus bei depressiven Ratten

o verbessern kann. page
np Eine niedrige Dosierung von Rhodiola-Rosea steigert die Proliferation
" neuronaler Stammzellen im Hippocampus und stimuliert die Reparatur

verletzter Neuronen im Hippocampus.
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Curr Pharmacol Rep. 2017 Dec;3(6):384-395. doi: 10.1007/s40495-017-0106-1. Epub 2017 Sep 14.

Rhodiola rosea L.: an herb with anti-stress, anti-aging, and immunostimulating properties for
cancer chemoprevention.

© Author infarmatian

De
; o Bei Tumoren:
3 D
4 o: Salidroside inhibieren den mTOR-Weg und reduzieren die Angiogenese

Abstr: durch Down-Regulation der Expression von HIF-1a/HIF-2a-Proteinen.
PURP!

specific

summz  Bei normaler physiologischer Funktion:

mechal

recen  Oalidroside aktivieren den mTOR-Weg, stimulieren parakrine Funktionen
:;';:;2 und férdern die GefaBneubildung durch Hemmung von PHD3 und

z:::::z Stabilisierung des HIF-1a Proteins im Skelettmuskel

physiol

e Ausscheidung der wasserldslichen Salidroside im Urin

summ; - Bedeutung bei der Behandlung und Chemopravention von Blasen-Ca!
intervel

‘aeserve turmerr 0 Torcancer p MON; I partcular Tor numan urinary bragaer cancer:

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/30393593 ~>
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Parkinsons Dis. 2019 May 16;2019:6073496. doi: 10.1155/2019/6073496. eCollection 2019.

Salidroside Protects Dopaminergic Neurons by Preserving Complex | Activity via DJ-1/Nrf2-
Mediated Antioxidant Pathway.

= Author information

1 Department of Chinese Medicine, Xijing Hospital, Fourth Military Medical University, Xi'an 710032, China.
2 Department of Toxicology, Faculty of P ive Medicine, Fourth Military Medical University, Xi'an 710032, China.

Abstract
The pathogenic mechanism of Parkinson's disease (PD) remains to be elucidated; however, mitochondrial dysfunction at the level of complex
| and oxidative stress is suggestively involved in the development of PD. In our previous work, salidroside (Sal), an active component
extra

rathv - An der Entstehung von Parkinson sind mitochondriale Dysfunktionen und

inves

(5200\: Schaden durch ROS beteiligt. cies
catal vioral
refc 1. Salidroside haben antioxidative Wirkung: with
the N ied

:ya( - Schutz der dopaminergen Neuronen vor dem ROS/NO-Signalweg
oge

— = Abnahme des Gehalts von ROS, Malondialdehyd (MDA) und 8-OHdG
- Zunahme von Superoxid-Dismutase (SOD), Glutathionperoxidase und

Glutathion
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Parkinsons Dis. 2019 May 16:2019:6073496. doi: 10.1155/2019/6073496. eCollection 2019.

Salidroside Protects Dopaminergic Neurons by Preserving Complex | Activity via DJ-1/Nrf2-
Mediated Antioxidant Pathway.

= Author information

1 Department of Chinese Medicine, Xijing Hospital, Fourth Military Medical University, Xi'an 710032, China.
2 Department of Toxicology, Faculty of P ive Medicine, Fourth Military Medical University, Xi'an 710032, China.

Abstract
The pathogenic mechanism of Parkinson's disease (PD) remains to be elucidated; however, mitochondrial dysfunction at the level of complex
| and oxidative stress is suggestively involved in the development of PD. In our previous work, salidroside (Sal), an active component

from the medicinal plant Rhodiola rosea .. miaht nrotect donamineraic (DA) neurons throuah modulatina ROS-NO-related

P2 2. salidroside senken die durch MPP+/MPTP-induzierte Abnahme der

inve

o Lebensfihigkeit der Zellen
cata

rfi . . .
o MPTP = nigrostriatales Toxin

';z; MPP+ =irreversible Inhibition des mitochchiondrialen Komplex |

der Atmungskette r
- Apoptose der dopaminergen Nervenzellen
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/31223467 _-_r_
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Front Physiol. 2019 Jun 25;10:665. doi: 10.3389/fphys.2019.00665. eCollection 2019.

Salidroside Attenuates Denervation-Induced Skeletal Muscle Atrophy Through Negative

Regulation of Pro-inflammatory Cytokine.

Wu €2, Tang L3, Ni X%, Xu T2, Fang Q', Xu L', Ma W', Yang X", Sun H'.

= Author information

1 Keylab y of N ion of Jiangsu and Ministry of Education, Jiangsu Clinical Medicine Center of Tissue Engineering and Nerve

Injury Repair, Co-i tion Center of { g University, Nantong, China.

2 School of Medicine, Nantong University, Nantong, China.

3 Dep of Blood C Preparation, Suzhou Blood Center, Suzhou, China.

4 Departments of Ultrasound, Affiliated Hospital of Nantong University, Nantong, China.

Ab . . . . . . .

ey Salidrosid vermindert denervierungsinduzierte Skelettmuskelatrophie

e durch negative Regulation des entziindungsférdernden Zytokins.

pot R — S — P

interleukin 6 (IL6) and its receptor, and recombinant murine IL6 (rmIL6) local infusion could induce target muscle atrophy, suggesting that

e it e 2 : x e e e

indu . o A

ot Ansteigende Spiegel von IL6 und IL6-Rezeptor in Folge der

atro| .. q a

obsc  Entziindungsreaktion bei ALS (Amylotrophe Laterale Sklerose)

neul

- Salidrosid ist mutmasslich ein Hemmstoff fur IL6 und greift -
hemmend in die Entziindungsreaktion und Entstehung der Zytokine ein.
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/31293430 _-_y_
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Neuropsychiatr. 2015;29(1):36-8. doi: 10.1007/s40211-014-0124-8. Epub 2014 Nov 21.

[The interaction of Rhodiola rosea and antidepressants. A case report].

[Article in German]

= Author information
1 Psychiatrischer Dienst, Gesundheitsbezirk Bozen, Bohlerstrasse 5, 39100, Bozen, Italien, ignazio.maniscalco@asbz.it.

Abstract
OBJECTIVE: Rhodiola rosea (Russian Rhodiola/Golden Root) is a high mountain plant from the arctic regions of Europe and Asia which has

: In Kombination mit anderen Antidepressiva muss mit zunehmenden Neben-
, wirkungen und Wechselwirkungen gerechnet werden.

: Fallbeispiel einer 68-jahrigen Patientin:

+ Wiederkehrende moderate depressive Verstimmung mit somatischen

¢ Beschwerden -> Entwickelte vegetative Syndrome, Unruhezustédnde und

« Schwindel nachdem sie begonnen hatte, Rhodiola zus&tzlich zum Paroxetin
7 einzunehmen.

Ergebnis:

Pharmakokinetische und pharmakodynamische WW zwischen SSRI und Rhodiola
sind anzunehmen. Die Symptome der Patientin kénnen als ,Serotonin-Syndrom*
interpretiert werden.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25413939 ~
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Serotonin-Syndrom = lebensbedrohlicher Uberschuss

Die Wirkung der meisten Antidepressiva beruht auf darauf, den Nervenzellen
mehr Serotonin zur Verfligung zu stellen.

Doch zu viel Serotonin im zentralen Nervensystem ist toxisch.

Ein Serotonin-Syndrom kann todlich enden.

Symptome:

* Gesteigerter Bewegungsdrang
* Hitzewallungen

* Herzrasen

Dies kdnnen Anzeichen des sogenannten Serotonin-Syndroms sein. Wenn im
synaptischen Spalt ein Neurotransmitter-Uberangebot vorliegt, werden die
postsynaptischen serotonergen Rezeptoren tberstimuliert und I6sen
UberschieRende, toxische Effekte aus.
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Anzeichen eines Serotonin-Syndroms

Mentale Ebene Autonome Stoérungen Neuromuskulﬁre
Hyperaktivitat
» Angstlichkeit e Starkes Schwitzen e Tremor
* Agitiertheit — bis hin * Tachykardie * Muskelrigiditat
zum Delirium * Hyperthermie * Myoklonus
* Ruhelosigkeit * Hypertonie * Hyperreflexie
e Verwirrung * Erbrechen
* Desorientiertheit e Durchfall

- Symptomatik tritt innerhalb weniger Stunden nach Einnahme, Dosiserh6hung,
Kombination oder Uberdosierung von serotonergen Arzneistoffen auf

Quelle: Pharmazeutische Zeitung, Ausgabe 35/2012, Serotonin-Syndrom

> 4(ln
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Vorsicht mit folgenden Aminosduren und Arzneistoffen:

Wirkung auf Serotonin Arzneistoffe (Beispiele)

verstarkte Bildung Tryptophan

verstarkte Freisetzung Amphetamine, Cocain, Ecstasy, Levodopa, Mirtazapin, Methadon,
Valproinsaure

Hemmung der Wiederaufnahme  SSRI, SNRI, Trizyklika, Johanniskraut, Methadon, Pethidin, Fentanyl,

aus dem synaptischen Spalt Tramadol, Cocain, Ecstasy, Dextromethorphan, Ondansetron, Granisetron,
Abbau-Hemmung Tranylcypromin, Moclobemid, Selegilin, Rasagilin, Linezolid

direkte Agonisten Buspiron, Ergotalkaloide, Fentanyl, LSD, Triptane

erhohte Empfindlichkeit Lithium

postsynaptischer

Serotoninrezeptoren

Quelle: Pharmazeutische Zeitung, Ausgabe 35/2012, Serotonin-Syndrom

> 4(ln
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Cortisol | {

Sibirischer Ginseng, Eleutherococcus senticosus

Taigawurzel

Wirksame Inhaltsstoffe: Eleutheroside

* Steigerung der Abwehrkrafte

* Stimulierung des Immunsystems

* Allgemeine Tonisierung insbesondere bei alteren
Menschen

* Verbesserung von Ausdauer und Konzentration

* Ausgleichend bei Stress

e Antiviral

* Hinweise auf glinstige Wirkung bei Altersdiabetes

und Bluthochdruck

Studien: z.B. Sibirischer Ginseng: (Golotin VG, et.al Effect of ionol and eleutherococcus on changes of the hypophyseal-adrenal system in rats)

© Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
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Eleu Curarina® - Tropfen, Harras Pharma

Enthalt: Fluidextrakt aus der Taigawurzel
Erhaltlich in 50 und 100 ml.

Dosierungsempfehlung ab 12 Jahren:
2 mal taglich 30 Tropfen — Giber 3 Monate

Adapto Loges, Dr. Loges

Enthilt: "
E" adaptolLoges’ .!':I
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* Rhodiola Rosea

* Eleutherococcus senticosus

/%

* Schisandra chinensis 5
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Schisandra chinensis, Wuweizi

Chinesisches Spaltkérbchen

Allgemein: Verwendung der getrockneten Friichte
- 5 (Wu) Geschmacksrichtungen:

siif3, sauer, salzig, bitter, scharf

Inhaltsstoffe der Friichte: Schisandrin A, B, C

Cortisol | {

e S v O R
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\0\ \

schizandrin A schizandrin B schizandrin C

© Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
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Wirkung:

* Adaptogene Heilpflanze

* Antioxidativ

* Regenerierende und leistungssteigernde Wirkung

* Hepatoprotektiv - Gber Regeneration der mitochondrialen Glutathion-Speicher
* Verringerung des Leberlipidgehalts

* Verbesserung der Glukosehomdostase

* Erhohung der Insulinsensitivitat der Leber

* Regulation des Fettstoffwechsels der Adipozyten

* In China gilt sie als ein sexuelles Starkungsmittel flr

beide Geschlechter in Verbindung mit Yohimbe und Ginkgo biloba.

-
——
—
——
—
~
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Adaptologes -
% adaptolLoges’ .,!'ZI
Nahrungsergdanzungsmittel zur Unterstiitzung N

bei sportlichen Belastungen und der Regeneration.

D

Rhodiola, Eleutherococcus und Schisandra, sowie Magnesium, Mangan und B5.

Enthélt Pflanzenextraktzubereitungen aus

Pro 2 Pro 2 Pro Tagesdosis
Inhaltsstoffe Morsen-Kipsein® Abenikansel ey % NRV*
Extraktzubereitung aus &
Rhodiola rosea (Rgsenwurz) 160 mg - 160 mg
Extraktzubereitung aus
Eleutherococcus senticosus 75 mg - 75 mg ™
(Taigawurzel)
Extraktzubereitung aus
Schisandra chinensis 400 mg 40 mg 440 mg ™
(Spaltkorbchen)
Magnesium - 300 mg 300 mg 80
Pantothensaure 20 mg = 20 mg 333
Mangan - 2mg 2mg 100
*Nutrient Values (| nach EU-L i
*Keine der i Union (EU)

Verzehrempfehlung:
taglich 2 orange Kapseln zum Friihstiick und 2 griine Kapseln zum Abendessen
MARKT
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Panax Ginseng / Koreanischer / Asiatischer Ginseng

Anbaugebiete: China und Korea

Weiller Ginseng:

Sanfte Trocknung des Ginseng nach der Ernte

- mehr wirksame Ginsenoside

CAVE: Produktefdlschungen mit ,weifem Ginseng“
Ginseng wird nach der Ernte geschalt, gebleicht und dann

getrocknet = viel weniger Ginsenoside enthalten

Roter Ginseng:

Behandlung der frische Wurzel nach der Ernte mit

Wasserdampf und anschlieRende Trocknung = rote Farbe
CAVE: Anteil der wirksamen Ginsenoside nur halb so viel

wie beim echten weifen Ginseng! £=

—
~
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Wirkungen

* Starke antioxidative Wirkung

* Verbesserung des korperlichen Leistungsvermaogens bei
Mudigkeit, Schwache- und Erschépfungszustdanden.

* Beruhigung gestresster Menschen und Tonisierung
geschwachter Menschen

* Verbesserung Energiehaushalt

* Aktivierung der geistigen Leistungsfahigkeit

» Starkung des Abwehrsystems = immunmodulatorische Wirkung

(lin
Wil

Studie: z.B. Wang, B.X., J.C. Cui, A.J.Liu, and S.K. Wu ,Studies on the Anti-Fatigue Effect of the saponins of Stems and Leaves of Panax Ginseng (SSLG)"
Journal of Traditional Chinese Medicine June 1983, 3(2):89-94
MARKT
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Biomed Pharmacother. 2017 Aug;92:962-971. doi: 10.1016/j.biopha.2017.05.119. Epub 2017 Jun 10.

Antidepressive effects of ginsenoside Rg1 via regulation of HPA and HPG axis.

= Author information

1  State Key Laboratory of Bioactive Sub and Functions of Natural Medici; Institute of Materia Medica & Neuroscience Center,
Chinese Academy of Medical Sciences and Peking Union Medical College, Beijing 100050, China.

2 College of P Hunan University of Chinese icine, C Hunan 410208, China.

3  State Key Laboratory of Bioactive Sub and Functions of Natural Medici: Institute of Materia Medica & Neuroscience Center,

Chinese Academy of Medical Sciences and Peking Union Medical College, Beijing 100050, China; College of Pharmacy, Hunan University of
Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410208, China. Electronic address: chennh@imm.ac.cn.

4  State Key Laboratory of Bioactive and Functions of Natural ici Institute of Materia Medica & Neuroscience Center,
Chinese Academy of Medical Sciences and Peking Union Medical College, Beijing 100050, China. Electronic address: zhangjt@imm.ac.cn.

Abstract
BACKGROUND: Hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis hyp ivity is a well blished pathological feature of major depression,
panied by the persistent i of gl ticoid level and the dysfunction of hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axis.
Ginsenoside Rl_‘ e fmmmmm s e —
OBJECTIVE: T
veTHoos: Tn ANtidepressive Effekte: Ginsenoside modulieren die HHN-Achse |
(CUMS) model q 8 8
o ook * Verringerung der Cortisolspiegel
rticost i = a
g  Erhéhung der Testosteronspiegel i
ey  Linderung von Anhedonie und Hoffnungslosigkeit
opelessness,
hippocampus 4 * Verbesserung von Schlafstérungen
increased AR g
CONCLUSION: oy S— S— S— S— |
axis. These findings provide new mechanism involved in the antidepressive effects of Rg1 and propose theoretical clues for clinical therapies.
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/28618657 _‘_y_
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Psychiatry Res. 2019 Sep;279:130-137. doi: 10.1016/].psychres.2018.12.034. Epub 2018 Dec 6.

The anxiolytic-like effects of ginsenoside Rg2 on an animal model of PTSD.

= Author information

1 Shunde Hospital, Southern Medical University, Foshan, 528308, P.R. China; Traditional Chinese Medicine School, Southern Medical
University, Guangzhou, 510515, P.R. China; Shunde Hospital, Guangzhou University of Chinese Medicine, Foshan, 528333,P.R. China.

2 Shunde Hospital, Southern Medical University, Foshan, 528308, P.R. China.

3 Nanfang Hospital, Southern Medical University, Guangzhou, 510515, P.R. China. Electronic address: 13570984102@126.com.

4  Traditional Chinese Medicine School, Southern Medical University, Guangzhou, 510515, P.R. China.

Abstract

Post traumatic stress disorder (PTSD) is one of the mental illness. The antidep! t-like properties of gir ide Rg2 (GRg2) have been
shown, while little is known about its anti-PTSD-like effects. In the present study, the PTSD-associated behavioral deficits in rats were
induced following exposure to single prolonged stress (SPS). The results showed that the decreased time and entries in the open arms in
ele

20 . . . .

ai Auch beim Posttraumatischen Belastungssyndrom konnten anxiolytische

d
s Effekte der Ginsenoside gezeigt werden:
Co

L *  MutmaRliche Erhéhung der Biosynthese der Neurosteroidhormone
Progesteron und Allopregnanolon
* Normalisierung des serotonergen Systems

* Normalisierung der HHN-Achse

-
—

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/31103345 ~>
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*  MAG Ginseng, Markt-Apotheke Greiff
Ginseng-Extrakt 275 mg/Kapsel mit 20% Ginsenosiden
gewonnen aus echtem koreanischem Ginseng

(Wurzelextrakt nach C.A. Meyer)

- eingestellt auf 55 mg Ginsenoside

60 Kapseln (PZN 08366769) 39,60 €

* Panax Ginseng, Pure Encapsulations

Ginseng-Extrakt 250 mg/Kapsel gewonnen aus

chin. weillen Ginseng (eingestellt auf 37,5 mg Ginsenoside)
Panax

60 Kapseln (PZN 02767208) 48,90 € sl

. CNNENNEERY

KurmaRBige Anwendung : 6 Wochen bis 3 Monate
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* Tai Ginseng
Ginseng-Extrakt 38 mg / 5 ml Tonikum
WeiRdornextrakt 65 mg / 5 ml Tonikum

(erganzend B-Vitamine, viele Aromen)

Vorsicht:
* Bei unerwiinschter Blutdruckerhohung umgehend die Dosis reduzieren

* Ginseng beeinflusst die Blutgerinnung (bei chirurgischen Eingriffen

rechtzeitig absetzen)
* Ginseng besitzt eine Wirkung am Estrogenrezeptor = keine Anwendung

bei hormonsensitiven Tumoren oder einer Ostrogendominanz

Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
GREIFF

Cortisol |

Ashwagandha - Withania somnifera

Namensbedeutung: ,Geruch des Pferdes” — symbolisiert Kraft und Vitalitat

* Indische Wurzel aus der Ayurveda-Medizin
* Nachtschattengewichs (Solanaceae) = die Beeren sind giftig
* Anwendung seit Gber 3.000 Jahren in der indischen Medizin als

Adaptogen, Tonikum und nervenstdrkendes Mittel

MARKT

Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
GREIFF
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Wirkmechanismen von Ashwagandha

* Hauptwirkstoffe: Withanolide (z. B. Withaferin A), Alkaloide, Saponine
*  Wirkung auf:
* Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse (HPA-Achse)
* Cortisolspiegel-regulierend
* GABAerge Aktivitat (angstreduzierend, beruhigend)
* Reduktion von oxidativem Stress und Entzlindungsparametern
* Modulation von Neurotransmittern (z.B. Dopamin, Serotonin)

- Stresspuffernde Wirkung liber Senkung des Cortisols nachgewiesen
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Klinische Evidenz & Anwendungsgebiete

Stressreduktion:
» Studien zeigen signifikante Senkung von Cortisol und subjektivem
Stressempfinden
Schlafqualitat:
» Verbesserung von Einschlafzeit und Schlafdauer
Angst & Stimmung:
» Anxiolytische Effekte in mehreren RCTs bestatigt
Fertilitdt & Hormone:
» Einfluss auf Testosteron, Spermienqualitdt und Menstruationsregulation
Leistung & Regeneration:

» Erhohte Muskelkraft, Ausdauer und geringere Erschépfung
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> Indian J Psychol Med. 2012 Jul;34(3):255-62. doi: 10.4103/0253-7176.106022.

A prospective, randomized double-blind, placebo-
controlled study of safety and efficacy of a high-
concentration full-spectrum extract of ashwagandha
root in reducing stress and anxiety in adults

K Chandrasekhar 1, Jyoti Kapoor, Sridhar Anishetty

Affiliations + expand
PMID: 23439798 PMCID: PMC3573577 DOI: 10.4103/0253-7176.106022

Abstract

Context: Stress is a state of mental or emotional strain or tension, which can lead to
underperformance and adverse clinical conditions. Adaptogens are herbs that help in combating
stress. Ayurvedic classical texts, animal studies and clinical studies describe Ashwagandha as a
safe and effective adaptogen.

Aims: The aim of the study was to evaluate the safety and efficacy of a high-concentration full-
spectrum extract of Ashwagandha roots in reducing stress and anxiety and in improving the general
well-being of adults who were under stress.

Settings and design: Single center, prospective, double-blind, randomized, placebo-controlled
trial.

Materials and methods: A total of 64 subjects with a history of chronic stress were enrolled into
the study after performing relevant clinical examinations and laboratory tests. These included a

Chandrasekhar K, Kapoor J, Anishetty S. A prospective, randomized double-blind, placebo-controlled study of safety and efficacy of a high-
concentration full-spectrum extract of ashwagandha root in reducing stress and anxiety in adults. Indian J Psychol Med. 2012 Jul;34(3):255-
62. doi: 10.4103/0253-7176.106022. PMID: 23439798; PMCID: PMC3573577.
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Ashwagandha in der Praxis — Dosierung und Nutzenbewertung

Dosierung: 300 — 600 mg Extrakt/Tag
(Withanolidgehalt beachten!)

Dauer der Anwendung: 6 — 12 Wochen in Studien Ublich

Sicherheit:
e Gut vertraglich; gelegentlich Magen-Darm-Beschwerden
* Vorsicht bei Hyperthyreose, Schwangerschaft und in

Kombination mit Sedativa

60g €12,90 180g €9,50
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Cortisol
Lakritze - SiiBholz Lol,

Lat. Glycyrrhiza glabra

Wirksamer Inhaltsstoff: Glycyrrhizin

Wirkungen: o

*  Hemmung der 11R-Hydroxysteroid- HO o
Dehvd HO™" .oy Glukokortikoidstruktur
ehydrogenase

OH
- Verhinderung des Umbaus von aktivem Cortisol in inaktives Cortison

* Antiinflammatorisch = Ahnlichkeit mit Cortisol

* Mineralokortikoide Wirkung = hypokalidmische Hypertonie

* Antioxidans = Verminderung von oxidativem Zellstress

*  Hemmung der Acetylcholinesterase = héhere Acetylcholinspiegel
- bessere Konzentration

* Milderung von Symptomen der Hypoglykdmie = bessere Glucosetoleranz

* Modulation in Richtung Th2-Shift = unterstiitzt bei Autoimmunprozessen

MARKT
© Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
GREIFF

Anwendung - maximal 4 Wochen

1. Tee:

1 Teel6ffel geraspelte SiiRholzwurzel mit
200 ml kochendem Wasser (ibergief3en,
8-9 min ziehen lassen.

2. StiBholzwurzel-Extrakt

z.B. SiiBholzwurzel-Kapseln Hecht-Pharma st&ﬁfﬁ'z"z'f Z

3. Lakritze

200 mg Glycyrrhizin / 100 g Lakritz
Pro Tag sollten nicht mehr als 50 g verzehrt
werden.

CAVE Glutenunvertraglichkeit: Lakritze wird unter
Zusatz von Mehl/Starke hergestellt

MARKT

© Marie und Michael Greiff, Apotheker & Silke Uhlendahl, Heilpraktikerin APOTHEKE
GREIFF
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Kontraindikationen:

* Glycyrrhizinsaure zeigt im Tierversuch 6strogene Wirkung auf den Uterus
- Kontraindiziert bei dstrogensensitiven Erkrankungen wie
* Brustkrebs
* Endometriose, Myome
e Uterus- /Ovarialkarzinome

» Ostrogendominanz

* Hypertonie
* Schwangerschaft
* Gleichzeitige Anwendung von Diuretika

(lin
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Vitalpilze

Pilze produzieren antibakterielle und antivirale Wirkstoffe,
die dem eigenen Uberleben dienen.

Inhaltsstoffe:
Sekundare Inhaltsstoffe mit hoher Bioaktivitat = teilweise einzigartig!

Mineralstoffe, essentielle Aminosduren, seltene Spurenelemente,
Eiweille, Ballaststoffe, Vitamine

- Hohe Bioverfugbarkeit der Inhaltsstoffe
- Spezifische Zusammensetzung der Vielstoffgemische sorgt fiir eine

ergdanzende Wirkungsunterstiitzung der Einzelsubstanzen

Vitalpilze wirken in auRergewdhnlicher Weise
ganzheitlich, regulierend und nebenwirkungsfrei
auf die Selbstheilungskrafte des Korpers ein
- aber es sind keine Wundermittel!

MARKT
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GREIFF

Reishi (jap.)

Ling Zhi (chin.) = gbttlicher Pilz der Unsterblichkeit
Symbol des Gliicks und eines langen Lebens

Deutsche Ubersetzung: glanzender Lackpohrling

Verwendung als Heilmittel der chinesischen und japanischen Volksmedizin

seit Uber 4000 Jahren.
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Bild: Hawlik Vitalpilze
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Anwendungsgebiete:

Erschopfung
Schlafstérungen
Nervenschwiche, Angste
Fibromyalgie
Gelenkschmerzen

Tinnitus
Wechseljahrsbeschwerden
Unruhe

Herzrhythmusstérungen

vV V V V V V V V V VY

Immunsystemstimulierung

vV Vv

V V V V V VY

Leberstarkung

Regulierung der Blutfett- und
Blutzuckerwerte
Autoimmunerkrankungen
Allergien

Asthma
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Pankreatitis

Begleitende Krebstherapie
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Zahlreiche aktuelle Forschungsergebnisse bestatigen Wirksamkeit

- Antithrombotisch
- Blutdrucksenkend

- Cholesterinsenkend

Inhaltsstoffe:

v’ Polysaccharide
v’ Triterpene

v" Mineralstoffe * Eisen
e Magnesium

e Kalzium
e Zink

e Kupfer
* Mangan

¢ Germanium

v' Vitamine ¢ Vitamin A

e Vitamin B2,
B3, B6

* Biotin

* Folsaure

-
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Zhongguo Yi Xue Ke Xue Yuan Xue Bao. 2011 Jun;33(3):318-24. doi: 10.3881/j.issn.1000-503X.2011.03.021.

[Effectiveness of Ganoderma lucidum preparation in treating simian acquired immune deficiency
syndrome].

LuYZ', Wu XX, Chen S, Yuan J, Lai CH, Bao LL, Sun LH, LuW.

= Author information

1 Key Laboratory of Human Disease Comparative Medicine of Ministry of Health, Laboratory of Human Diseases Animal Model of State
Administration of Traditional Medicine, Institute of Medical Laboratory Animal Science, CAMS and PUMC, Beijing 100021, China.
lyz_wxx@163.com

Abstract
OBJECTIVE: To explore the effectiveness of the traditional Chinese herbal medicine Lingzhi (Ganoderma lucidum) preparation in treating

defi d

simian acquired immune i Y (SAIDS).

METHODS: Five female adult Chinese rhesus monkeys were inoculated rectally with SIVmac239, and were all diagnosed as SAIDS by
laboratory and clinical examinations 17 months later. Of these 5 monkeys, 3 (#393, #374, and #381; treatment group) were orally
administered with Ganoderma lucidum (2 spores powder capsules plus 2 spores oil capsules on a daily basis), and the remaining other two
monkeys (#348 and #361) served as control and did not receive treatment.

RESULTS: Animal #393 (treatment group), #361 (control group) and #348 (control group) died of SAIDS (opportunity infection) 3.5 months, 6
months, and 11 months later, res T oorem ruma T e " " - f
their lymphoid tissue. In the mor

baseline level and then fluctuate  RE€1SNiI (Ganoderma lucidum) hat schiitzende Wirkung auf
stable in the control group. As sl s |[mmunsystem, das Nervensystem und das endokrine ~ #381
(treatment group) showed rehab nd
pineal body, thyroid gland, adrer System. y of
spleen, disappearance of thymu

CONCLUSION: Ganod lucidum preparation may have certain protective effect on the immune system, nervous system, and endocrine
system of monkeys with SAIDS.

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21718617
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Cordyceps sinensis

= Chinesischer Raupenpilz

Inhaltsstoffe

v' Vitaminen

v Spurenelemente

v’ Essentielle Aminosiuren
v' L-Tryptophan
v’ Polysaccharide

* Cordycepin Immunsystemstimulierend
*  Ophicordin Antibiotisch (Clostridien ssp.)
* Galactomannan Antitumoral

Bild: Hawlik Vitalpilze
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Wirkungen

Starkung von Lungen und Nieren
Tonisierung von Qi und Yang
Leistungssteigernd
Beruhigend
Antiinflammatorisch
Schlafférdernd
Menstruationsregulierend
Verbessert Sauerstoffversorgung des Blutes
Aphrodisiakum (insbesondere fiir Frauen)
Beeinflussung und Regulierung des neuroendokrinen Regelkreises HHN
durch Stimulation der Freisetzung von Hormonen aus der NN
- Antidepressive Wirkung (Hemmung der MAO)
- Adaptogene Wirkung
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Hericium

,Affenkopfpilz“ - , Igelstachelbart”

Kultivierung auf heimischen Balkon oder im Garten maoglich.

- Ausgezeichneter Speisepilz

- Auch sehr gut zum Abnehmen und Entschlacken geeignet

Empfehlung: 100g Frischpilze / pro Tag oder 10g Trockenpilz

-
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—

Bild: Hawlik Vitalpilze -~
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Anwendungsgebiete

¢ Angstzustande, Depressionen

* Unruhe

* Neurodegenerative Erkrankungen (M. Alzheimer)
* Wechseljahrsbeschwerden

» Ubergewicht

¢ Entziindungen (Magen-Darm-Bereich)

* Pankreatitis

* Infektanfilligkeit

¢ Unterstitzend bei Chemotherapie

* Krebs

Traditionell chinesische Medizin
- gut fir die 5 Organe Niere, Leber, Milz, Herz, Magen
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Inhaltsstoffe
Polysaccharide und Polypeptide
- Aktivierung des Immunsystems
- Einfluss auf Regeneration der Schleimh&ute
(insbesondere im Magen/Darm)
Antimikrobielle Wirkung
- Hemmung von Helicobacter pylori
Erinacine
-> Stimulation des Nervenwachstumsfaktors
- Positiver Nutzen bei neurodegenerativen Erkrankungen
- Regeneration peripherer Nerven (Polyneuropathie)
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Relax

Kombination aus Reishi, Cordyceps und Hericium plus Vitamin C

Inhaltsstoffe

Reishi Pulver
Hericium Pulver
Cordyceps Extrakt

davon
Polysaccharide

Vitamin C (Ester-
C®)

- 4 Kapseln
ro Kapsel (= 1 g::‘
pf. tgl.

eerzehrselngelt) Verzehrmenge)
130 mg 520 mg

110 mg 440 mg

45mg 180 mg
13,5mg 54 mg

15mg 60 mg

PZN 07692863

90 Kapseln  €36,90

VITALPILZE

by
i
T |

Dosierungsempfehlung: 2 mal taglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten ==
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