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Patientin, Jg. 91
Anamnese: Totale Mangelsituation auf allen Ebenen

Hauptanliegen:
oft nicht so leistungsfahig, immer mal wieder M. Raynaud-Symptome, Schwindel

* depressive Verstimmung

*  Amenorrhoe

* Sorge, ob es Mangelerscheinungen gibt

*  Kommt auf Empfehlung

* Hat viel abgenommen (Wunschreduktion ca. 40 kg)

* Grole 1,69 m - aktuell ca. 50 kg Gewicht

Wunsch an die Behandlung: ,, Ich méchte, wissen was mir fehlt?_
MARKT

Marie und Michael Greiff (Apotheker), Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin) APOTHEKE
GREIFF




bereits mitgebrachte Werte:

* FSH 3,9 muU/ml
e LH 3,3muU/ml
- Quotient LH/FSH: 0,846

Niedrige Gonadotropine bei Amenorrhoe:
* Estradiol 28,0 pg/ml
* Progesteron 0,26 ng/ml

Estradiol

Behandlungsauftrag: Diagnostik und ggf. Therapie je nach Befunden

Beim 1. Termin:

Ausleitung Hormatrix N Ethinylestradiol/Drospirenon

Dosierung: 2x5 Globuli fir 6 Wochen
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Hormatrix N - Globuli

Die Einnahme ist moglich: gleichzeitig oder vor einer Therapie mit
bioidentischen Hormonen

* Anwendung direkt nach dem Absetzen der Pille

* Anwendung mehrere Jahre nach Absetzen der Pille

Reihenfolge: letztes Praparat zuerst

Hormatrix N sind kein ,,Ersatz“ fiir die Pille

Hormatrix N konnen nicht gleichzeitig mit der Pille eingenommen
werden, um deren Nebenwirkungen zu lindern!

Fachinformation siehe Infomappe
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Ubersicht Hormatrix N:

¢ Hormatrix N Ethinylestradiol
*  Hormatrix N Levonorgestrel =2z.B. Mirena
*  Hormatrix N Chlormadinon
*  Hormatrix N Desogestrel
[ ¢ Hormatrix N Cyproteron
¢ Hormatrix N Medroxyprogesteron

¢ Hormatrix N Norethisteron

*  Hormatrix N Ethinylestradiol/Drospirenon = Yasminelle ®
*  Hormatrix N Ethinylestradiol/Etonogestrel =z.B. Nuvaring

*  Hormatrix N Ethinylestradiol/Norgestimat

*  Hormatrix N Ethinylestradiol/Dienogest

¢ Hormatrix N Dienogest

¢ Hormatrix N Ulipristal =z.B. in der ,Pille danach” EllaOne

5g Hormatrix N — Globuli: € 19,50 (ausreichend fiir eine Ausleitung) } ==
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Siehe bitte auch Unterlagen aus Fachseminar 1

A .

Hormonelle Dysbalancen bel Frauen

! jinar 1

‘/\

\

Hormonelle Dysbalancen bei Frauen und ganzhneitiche Therapiekonzepte - wahrend der
fruchtbaren Jahre bis zur Postmenopause

In diesem Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit der Wiederherstellung der hormonellen Balance durch
den Einsatz bioidentischer Hormone vom ultra-low-dose Bereich bis zu verschreibungspflichtigen
Praparaten, sowie pflanzlichen, spagyrischen und homéopathischen Heilmitteln, als auch Mikronahrstoffen
und Vitalstoffen, von den fruchtbaren Jahren bis zur Postmenopause.
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Weitere Labordiagnostik

Schilddriisenhormone:

TSH, Basalwert 0,85 plU/ml e — 022-44

Autgrund ifver grolangelegten deutschen Studie von 2004 emplehien Ziphel, Kiaus et 8. den oberen Grenzwert fir TSH 2u serken. TSH-Spiegel a 335 ulUimi weisen
demnach auf eine subkinische Hypathyreose hin. Unspezifsche, Kinische Symplome sind mbghch, welteriinrende Diagnostk ratsam (Schiddriisen-Antikrper,

Jod-Selen-Versorgung).

Der Ziebereich ener solte 5 und 2/ . nach Stuma maligna solfle der TSH
supprimied sein. Fiir Schwangere und Frauen mit Kinderwunsch (v.a bel IVF) gelten niedrigere Zietwede, je nach Literatur zwischen 1.0 (H. G. Bomet) und <25 piUimi (W.
Raber).

Bifte beachien Sie den gelinderien Normbereich (i 2016).

freies T3 (Trijodthyronin) 2,20 pg/ml 23-42
freies T4 (Thyroxin) 0,87 ng/dl o — 089-176

Reverse T3 101,0 pg/ml _h_ 90 - 215

Bitte beachten Sie!

Der wirde aufgrnd der wd in (Thomas,
Thyreoperaxidase-AK (MAK / TPO) <28k e — <60
Thyreoglobulin-AK (TAK) <15 Ui U — <600
TSH-Rezeptor-AK (TRAK) 051 el — <18

Graubereich bis 24 Ut

Mikronahrstoffe
Mikronahrstoffe/Vitamine:
25 (OH) Vitamin D (Calcidiol) 24 nmol/l '__:— 100 - 150
Detnition der D, basierend auf der )O-
VITAMN D-STATUS nmol!
Bitte beachten: atedanas 300
leichter Mangel 50 - 75
24 nmol/I = 9,6 ng/ml! O oo, o

nach Vitamin D Update 2013, Dermatosndocrinol. 2013 Jun 1; 5(3):331-347
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An was ist bei diesem
Schilddriisen-Befund
zu denken?
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Diagnostik der Mikrondhrstoffe im Vollblut:
Mikronihrstotfe/Vitamine:
Kalum i. Valbut 1416 mgA —l — 1429 - 1756
Calcum i. Vollthit 567 mgn me—— 535023
it "
Magnesium L Volblut 20,8 mgh el — 205-37.1
Kuger i. Vaiblt 071 mgh — — 076120
Eiseni. Volbiat 378 mgh — — — 405 - 505
B0 bt S den gudrdrtan Norrvisrd o
Zink i. Volbit 562 mgh — L — 47-65
Selen i Volithut a7 gt . — 930-1500
Mangan i. Volitiut 8.9t — L — 55-127
Malybdiin i Volitiut 058 gt T — 04-12
Kalum (Himakokrit-koreliert) 1%
Magnesium Hima kit korreied ) 0%
Kugher (Hamatokrit-koreliert) %
Eisen (HAMat chrit-kormliert) 1%
Zink (HEmat crit-kormliert) 1%
Selen (Hamatkokrit-karrelert) 2%
Vitanin B6 i Volitiut 281 gt =T — 164804
e bt S den guidwtan Norvire o
Holatranscobalamin (Mo TC) »128 pmold »>50,0
By
» 80 pma Vi 8534 urwshri
580 ol Grasbere o
. 26 bt Mangel @ e Vinin 812
Ferrtin 69 ngiml D — 100-291.0
Nt Ariria
ugatatmin
——
- Mangel auf allen Ebenen ==
e
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Kaliummangel Magnesiummangel
Grundbedarf 2000 — 5000 mg pro Tag Grundbedarf 300 - 400 mg pro Tag

BIOGENA 2
Z; zusammen
Kalium & Magnesiym 2
GL 2000
1 Stick enthalt: MAG Magnesium Citrat enthalt:
* Kaliumcitrat 1000 mg * 120 mg
* Magnesiumcitrat 153 mg * Freivon Lactose, Hefe und Gluten
¢ L-Glutamin 2000 mg
INFO:
Glutamin kann in alpha-Ketoglutamin umgebaut werden
und ist wichtig flr die ATP-Gewinnung ==
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Kupfermangel

Bestandteil verschiedenster Enzyme:

Coeruloplasmin, Cu-Zn-Superoxiddismutase (zellular und extrazellular),
Cytochrom c-Oxidase, Monoaminoxidase, Dopamin-B-Hydroxylase,
Lysyloxidase, Tyrosinase, Ferrooxidase I

Funktionen

* Redox-Reaktionen, Oxidation von Fe2*, Beteiligung am FeZ-Transport

* Inaktivierung von Katecholaminen: Bildung von Noradrenalin aus Dopamin
* 0%.+0%.4+2H*> 0,4H,0,

* Atmungskette: Reduktion von O, mit Bildung von H,0 + ATP

g G

CAVE: » Zink hemmt die Kupferaufnahme
> Eisen kann die Kupferaufnahme hemmen
» Kupfer unterstitzt die Eisenverwertung

Kupfergluconat 2 mg
Dosierung: 1x1
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. r "
Eisenmangel i

Eisen-Intercell® &

30 mg Eisen

g

Bestandteil von
* Hamoglobin
* Cytochromen

* Myoglobin

 Katalasen, Peroxidasen, Nicht-Hdm-Enzymen 30 mg Fe-bisglycinat
Dosierung: 1x1

Funktion wahrend Mens 1x2

* 0O,-Transport
e Elektronentransport (z. B. Atmungskette, Biotransformation)
* 0,-Bindung und -Speicherung Eliminierung von H,0,

* Verschiedene Stoffwechselprozesse

CAVE:
» Eisen mit Abstand zu anderen Metallen geben!
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Zinkmangel

Bestandyteil verschiedenster Enzyme:
Carboanhydrase, Alkoholdehydrogenase, Alkalische Phosphatase, t-RNA-Synthetase,
DNA-RNA-Polymerasen, Laktatdehydrogenase

Funktion
* CO./HCO:-Verteilung und Siure-Basen-Haushalt
* Entgiftung von Alkohol

* Knochenbildung

* Verdauung von Proteinen und Kohlenhydraten -
. Proteinsynthese MAG Zink + Vitamin C:
15mg Zink (Zinkgluconat)
» Zellreplikation 100mg Vitamin C (Calciumascorbat)

Dosierung: 1x1
* Stimulation der T-Lymphozyten-Aktivitat

Einnahme von Zink: immer 2 Stunden Abstand zu Eisen, Kupfer Calcium
Zink kann deren Aufnahme hemmen!
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Vitamin D - Mangel

Ihr Gewicht in kg:
Ihr jetziger Vit.D-wert in ng/ml:
Ihr Ziel-Vit.D-wert in ng/ml (40 - 90):

Verlustrate in % pro Tag:

Zum Aufflllen lasse ich mir ... Tage Zeit:

Berechnen

Ihr Aufholbedarf in L.E.:

Tégliche Dosis in obigem Zeitraum (I.E.):

|
|
{
|
|

60
96
40
140
083
120

255.000
4.000

Danach kdnnen Sie diesen Wert halten mit

... LE. pro Tag:

© Marie und Michael Greiff (Apotheker), Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)
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Inhaltsstoffe pro Kapsel:
200 pg K2
2000 i.E. Vitamin D3

selt

e\NeC\" .

a‘o%nach Giruatio®
e

e g8

Inhaltsstoffe pro Tropfen:
Vitamin D3 50 pug (2000 i.E.)
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Selenmangel

Dosierung in Abhidngigkeit des Selen-Status im Vollblut = Zu Beginn 1x1

(plus Jodkomplex)

MikronBhrstoffe/Vitamine:

Kalum i Vaiblut 1416 mgA — — 1429 - 1756
Calcium i. Volithut 567 mgn me—— 535-623
N b [
Magnesium i Volblut 208 mgh — — 295-37.1
Kupher i. Vbt 071 mgn el — 076120
Eiseni. Volbht 70 g w—— — 405-505
0 bt S o bt M ch
Zink | Volblut 562 mgh — 0 — 47-65
Selen i Volitiut 97wt e T 201500
Mangan i. Volitiut 89 ygn me—— 55-127
Malybdin i. Volitiut 058 pgt T — 04-12
Kakum (Himatokritkomeliert) 1%
Magnesium (Hamakket korrelied ) 0%
Kupler (Himatokrit-komelert) 7%
Eisen (Himatdrit-kormliert) 1%
Zink (Hamat ckoit-kormeliest) 1%
Selen (Hamatkritkarelert) 2%
Vitarin B6 i Vollut 28,1 gt = — 164-804
[T —
Halctranscobalamin (Hob TC) 2128 pmoty e >500
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MAG Selen
200 pg Selen
(Natriumselenit)
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Jodidbestimmung im Urin:

Mikronahrstoffe

Jodid i. Urin 60,8 pg/g Kreatinin >105
(o)

<25 Schwerer Jodmangel

25 - 50 Moderater Jodmangel

50 - 100 Leichter Jodmangel

>= 100 Adaquate Jodversorgung

Ab Woche 1: taglich 1 Kapsel MAG Jodkomplex (100 ug Jod + 50 ug Selen)
+ 200 pg Selen/Tag

Ab Woche 2: taglich 2 Kapseln MAG Jodkomplex (200 pg Jod + 100 ug Selen)
+ 200 pg Selen alle 2 Tage

Ab Woche 3: taglich 3 Kapseln MAG Jodkomplex (300 pg Jod + 150 ug Selen)
+ 200 pg Selen 2x pro Woche

Ab Woche 4: taglich 4 Kapseln MAG Jodkomplex (400 pg Jod + 200 ug Selen)

MAG Jodkomplex mit Selen
Enthélt: 100 pg Jod aus der Braunalge
und 50 pg Selen

Merke:
Selengabe immer laborkontrolliert!
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Anregung der Schilddriise

SD-Direktbalsam Nr. 3 Markt-Apotheke Greiff
Aromatherapeutische Creme mit homdéopathischem Thyreoidea D4
Anwendung: 2-3x taglich sanft in der Schilddriisenregion des Halses einmassieren

L-Tyrosin MAG
Dosierung: 1x1 Kapsel

Vegital hypo (Firma Steierl)
Dosierung: 30 Tropfen in Wasser

Phyto-L Steierl
Dosierung: 60 Tropfen in Wasser

MARKT
APOTHEKE
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Plan individuell anpassen

Mikronahrstoff Dosierung Anwendung Tageszeit
Vitamin
Kalium-Magnesium 1 Stick zum Frihstiick als Drink | morgens
Magnesium 2 Kapseln zum Friihstlick morgens
Kupfer 1 Kapsel
Tyrosin 1 Kapsel
Phyto-L Steierl 60 Tropfen zusammen auf 1 Liter Uber den Tag verteilt
Vegital hypo Steierl 30 Tropfen Wasser trinken
Eisen 1-2 Kapseln vormittags 11.30 im Biiro zwischen den

Mahlzeiten

SD-Direktbalsam Nr. 3

mehrmals tagl.

In die SD-Region des
Halses einmassieren

Selen s. eigener Plan nachmittags 14.30 Biiro nach dem
Selen-Jod-Komplex Mittagessen

Vitamin D 1 Tropfen

Zink 1 Kapsel abends 21 Uhr Abstand zum Abend-

essen um 19.00 Uhr

~
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Kontrolle nach 4 Monaten

Schilddrisenhormone:
TSH, Basawert
Owr e der

(CLIA A

0,67 miUA _

freies T3 (Thjodtiyronin}
freies T4 (Thymxin)

085 022-448

Jius i Kl van =130 000 (5 und 95 P ")
Hiwasaud

ab 3135 miun Riphwl o 4 2005

& 2,5mh Acdamy of C| 2008

L @A ml

(Dagam S2Lwtink 2016)

Marduste Hpatty reoss s 10 mid ) Dugam S2Latink 2016)
Hyparthyreoss <0,01 miU) (Thomis Libar9. Auflge )

2,41 pgmi

095 gl ﬁ—

Eite bauchun Sk den gaindarten Nonmbadch

220 23-42
087 089-176

25 (OH) Viamin D (Caldidiol)

167 nmold ﬂ

Oufn ko dar Mg onin v o O b barerad i e 26 (OH0 S v i rrio

s Ml O Undal 209

W50 il Gomiiere
<26 il M gul b Vi in 892

24 100 - 150

VTAMIN O-STATUS nimed |
aptimal 00 .. %90
i 76 - 00
Michihr M gel 80 - 76
whwerar Mangal < 50
bt bt Barwi > 260
209 An s 8038 M?

Jodid i. Urin

1882 pg/g Kreatinin

>105

(wgl)
<25 Schwerer Jodmangel
25 - 50 Moderater Jodmangel
50 - 100 Leichter Jodmangel
>= 100 Adaquate Jodversorgung

(lin
il

MARKT

Marie und Michael Greiff (Apotheker), Silke Uhlendahl (Heilpraktikerin)

APOTHEKE
GREIFF

10



Mikronahrstoffe
Kalum i. Vailbut 1608 gyt T 1416 1429 - 1756
Calcium i. Volitiut 552 gy — e — 567 535-623
[+ ol W b PO ok (M ek oy ey rg en anereen.
Magnesium & Volblut 139 ey el — 208 205371
Kugher i. Vaibhit 071 eyl e s — 071 076120
Eiseni. Volbiut %0 iy —e e — a7e 405 - 505
S den
Zink i. Volblt 591 g T 562 47-65
Selen i Volithut 126 g — — a7 9101500
Mangan i. Volitiut 65 gt T — a9 55.127
Mohybdin i. Volltiut 092 e ———— 058 04-12
Kalum (Hématokrit-koreliert) 0 % ! 13
Magnesium (Himakkit korrdied ) 3 % T -10
Kugler (Himakrit-korelert) 24 % i -27
Elsen (Himat crit-kormliert) 3 % ] 13
Zink (Hamat ckrit-korme liert) 3 % |} 1
Selen (Himabokrit-karrelert) 1 % | -22
Ferrtin 2838 ngimi e — 69 100-291,0
Noadrige Fa i eine wlaien i Fir waitane b g astik biow 20 we g e an dan Baartaihng einer Acsi s
wird dis (STFR) wirgfohhen. Bt cite et Furmtinwerts < 70 nginl kinmn van Gt
e et s
=T
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Weitere Kontrollen
Cortisol am Morgen: 12,3 ng/ml  std.n.Aufwachzeit/
Wert

0,0 - 1,5 sta:
6,0 - 14,6 ng/ml

Cortisol am Vormittag: 2,0 ng/ml  std.n.Aufwachzeit/
Wert
3,0 - 5,0 sta:
5,0 - 11,0 ng/ml

Cortisol am Abend: 0,8 ng/ml  std.n.Aufwachzeit/
Wert
9,0 - 15,0 sta:
0,3 - 2,5 ng/ml

siehe Fachsem'mar 3
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Stressregulation & Nebenniere

ONLINE-FACHSEMINAR 3
Die Nebenniere - Takigeber unseres Lebens

Die kleinen Nebennieren miissen GroBes leisten in unserer hektischen Zeit, in der Erschdpfungserkrankungen auf
dem Vormarsch sind

Der Bedarf an ganzheitlichen Therapiekonzepten aus Heilpflanzen, Mikronahrstoffen und bioidentischen
Hormonen ist gréRer denn je.

Wir beschaftigen uns im Online-Fachseminar 3 intensiv mit dem Stoffwechsel, den Aufgaben, den haufigsten
Erkrankungsbildern, sowie mit den komplexen Verflechtungen mit Geschlechts- und Schilddriisenhormonen

Der BDH vergibt fiir diese Veranstaltung 12 Fortbildungspunkte. . . a re
theke-gre\ff.de /semin
w.marktapo

WW

Termin: 4./5. Oktober 2025 e

~
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Verlauf bisher

* Fiihlt sich fitter
* Keine ,Raynaud Finger” mehr
* Stimmung besser

Zyklus:
bisher 1x Schmierblutung ganz leicht, danach wieder ausgesetzt

Nachste Etappe: u
Hormonelle Regulation Geschlechtshormone Schilddrise

siehe Fachseminar 1 / \
T 6

1
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Siehe bitte auch Unterlagen aus Fachseminar 1

A r

Hormonelle Dysbalancen bel Frauen

A
£(
Hormonelle Dysbalancen bei Frauen und ganzneitiche Therapiekonzepte - walhrend der
fruchtbaren Jahre bis zur Postmenopause

In diesem Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit der Wiederherstellung der hormonellen Balance durch
den Einsatz bioidentischer Hormone vom ultra-low-dose Bereich bis zu verschreibungspflichtigen
Praparaten, sowie pflanzlichen, spagyrischen und homéopathischen Heilmitteln, als auch Mikronahrstoffen

und Vitalstoffen, von den fruchtbaren Jahren bis zur Postmenopause.
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Fragen und Diskussion
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